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Jak byc tolerancyjnym ?-Jan Rolka

przepisy - Olga Nyga, Alicja Radomska, 5f
HUMOR - Maria Michta 1 Alicja Radomska,kl.5f
Hejtowanie,

NASZA TWORCZOSC...- Igor Banas, kl. 6a

Co to jest tolerancja? wedtug stownika jezyka polskiego tolerancja to «poszanowanie czyich$
pogladow, wierzen, upodoban, réznigcych sie od wtasnych». W dzisiejszych czasach coraz czesciej
spotykamy sie z brakiem tolerancji. Warto zastanowic¢ sie, jak unika¢ tego typu zachowan i
dyskryminacji innych ludzi. Ostatnio rozmawialisimy o tym problemie na zajeciach kota
dziennikarskiego. W wyniku tych rozwazan powstato 10 zasad bycia tolerancyjnym. Oto one:
1.Szanowacé ludzi.2.Nie wysmiewac sie ze zwyczajow
innych.

3.Unika¢ wyzwisk.
4.Przyjaznic sie pomimo rdznic.

5.Pomagac osobom niepetnosprawnym.

6.Nie wysmiewac sie z wygladu innych.

7.Nie mowic o nikim zZle.

8.Nie unikac innych ludzi ze wzgledu na ich poglady czy kolor skory.
9. Nie robic¢ sobie zartéw z wyznawcow innej religii.

10. Nie budowac opinii o innych na podstawie stereotypdéw. Ta lista nie jest zamknieta, kazdy z nas
moze jg poszerzy¢ o wiasne pomysty. Mam nadzieje, ze nasze przemyslenia pomoga Wam w walce
z nietolerancja!!! Materiat opracowat: Jan Rolka, kl.5f

HUMOR © Wieczér wigilijny. Cata rodzina gotowa, stét zastawiony, czekaja tylko na pierwsza

gwiazdke. Oczywiscie przy stole jedno dodatkowe, puste miejsce. Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam? Na co oczekuja dzieci na calym
- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie miejsce? swiecie?

- Jest. . ' .

- A moge skorzystac? Na Swietego Mikotaja.

- Nie. - A ja mys$latam, ze na prezenty.
- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste! Maria Michta i Alicja Radomska, kl.5f



TROCHE O SOBIE... POZNAJCIE LAUREATOW WOJEWODZKICH
KONKURSOW PRZEDMIOTOWYCH W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

Hej! Jestem Kasia Majsterkiewicz, mam 12
lat i uczeszczam do klasy VI ,a". W tym
roku zostatam laureatka w konkursie
matematyczno-przyrodniczym,
humanistycznym i jezyka angielskiego.
Uwielbiam  czyta¢  ksigzki.  Moim
ulubionym autorem jest Rick Riordan.
Napisat on m.in. serie "Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy’. Mam kota na
punkcie kotéw. :D Jednak nie posiadam
zadnego w moim domu, poniewaz mam
uczulenie na ich sier§¢ ® Lubie spedzaé
wolny czas na stronie internetowej
SameQuizy. Mam tam nawet zalozone
konto. Czesciej tworze, niz rozwigzuje
quizy. Tak, jak i wy wszyscy nie moge sie
doczekac wakacji. Pozdrawiam
wszystkich!

Nazywam si¢ Marysia Odzimkowska. Chodze
do klasy 6a. Jestem laureatka Wojewddzkiego
Konkursu Jezyka Angielskiego.

W wolnym czasie najbardziej lubie gra¢ na
komputerze. Uwielbiam tez czyta¢ — moim
ulubionym autorem jest Rick Riordan. Kocham
zwierzeta, mam w domu dwa koty. Moja
ulubiong lekcja jest wychowanie fizyczne (jak
wiekszosci moich réwiesnikéw ©), lubie tez
przyrode. Angielskiego ucze sie chetnie, zeby
moéc porozumiewacé sie z ludzmi na catym
$wiecie i podrézowaé bez ograniczen. Kiedy
dorosne, zamierzam zosta¢ lekarka. W tym
zawodzie réwniez przyda sie znajomos¢ jezyka
obcego.




Witajciel Nazywam sie Julia Palmowska i
jestem uczennicg klasy VI ,f*. W tym roku
szkolnym zostatam laureatka
XIIT Wojewodzkiego Konkursu
Humanistycznego. Od 6 roku zycia ucze
sie $piewu w MDK Kielce i uczeszczam do
VI klasy PSM I st. im. L. Rézyckiego w
Kielcach (klasa gitary). Lubie takze jezyki
obce. Od niedawna prowadze wideobloga
o tematyce filmowej. W wolnych
chwilach lubie czyta¢ ksigzki, ogladaé
filmy, jezdzié na rowerze i... uczy¢ sie ©

Cze$¢! Nazywam sie Wojtek Michaluk,
chodze do klasy 6d.
W tym roku szkolnym zostatem laureatem
Wojewddzkiego Konkursu Matematyczno-
Przyrodniczego. Jak wiekszos¢ moich
kolegéw interesuje sie sportem, szczegdlnie
tenisem

i pitka nozna. W wolnych chwilach lubie
rowniez  pogra¢ w  ciekawe  gry
komputerowe. Moja pasja i hobby jest takze
nauka jezyka angielskiego. Pozdrawiam

wszystkich serdecznie!!!

Hej! Jestem Mateusz Zbos. Chodze do klasy 6c.
Zostalem laureatem = Wojewddzkiego Konkursu
Jezyka Angielskiego ( zajatem 13 miejsce w
wojewddztwie). Moje zainteresowania to muzyka i
sport. Bardzo czesto stucham ciekawych utwordéw i
gram na gitarze. Wedlug mnie najfajniejsze sporty to:
jazda na nartach, freerida i enduro. Moim marzeniem
jest posiadanie wlasnego motoru enduro. Niedtugo
bede miat rower przeznaczony do skokdéw i jazdy w
trudnym terenie- to fajna zabawa!




NASZA TWORCZOSC...

~Ksigzka” /

Ksiazka. Co to jest ksigzka? - kto$ zadat pytanie.
Jaka odpowiedz na nie dostanie?

To stos kartek sklejony oktadka,

na ktdére czasem patrzec nie warto.

Mimo, Ze czasem s3 kolorowe,

ale meczace, nudne, niezdrowe.

Czasu mnostwo zabieraja

i pograc¢ na Playstation nie daja.

Taka odpowiedz, z pewno$cia nie raz padnie,

bo ktos$, kto nigdy ksiazek nie czytat - tak chlapnie.

To ghtupiec, ktéry nic nie wie i nic nie umie
[ ksigzek nigdy nie zrozumie!

Na szcze$cie takich na Swiecie mamy niewieluy,
bo nawet dziecko juz w przedszkolu,
ksigzki czyta¢ uwielbia nad wszystko,

nad lody, stodycze, a nawet boisko.
Ksigzka to medrzec - madrzejszy od taty
odkrywa przed nami wielkie daty,
wydarzenia ze szczeg6tami opisuje,
przer6zne mapy prezentuje,

bo ksigzka to Zrédto wiedzy nieskoriczone,

dla zadnych wiedzy niezastapione.

Ksigzka tagodna jest i petna stodyczy

i zawsze Ci dobrze zyczy,

moratéw tysigce z niej wyptywaja,
naszemu zyciu sensu dodaja.

Gdy jest Ci smutno, serce peka z zalu,
szukasz Swiatetka w tunelu,

wez Anie, co na Zielonym Wzgorzu figluje,
a twoje serce od smutku ratuje.

Ksigzka w martwy dom wprowadzi zycie,
gdy z Ewa sie zaprzyjaznicie,

co szalenstwa rézne wyprawiata

i dom wujcia do géry nogami wywracata.
Ksigzka kazdemu trudowi ciezaru ujmuje,
z ktérym sie cztowiek na co dzien situje.
Anaruk ciezka praca przyktad daje,

a Basia z mitos$cig ojca poznaje.

Ten obcy mitosci skrzydet dodaje

i sam nikt nigdy nie zostaje.

[ ty sam nigdy nie bedziesz,

gdy w ksiazce przyjaciela znajdziesz!

Autor: Igor Banas, KL 6a

ne wojny po raz siédmy Pewnie wiekszos$¢ z Was zna sage Gwiezdne Wojny , ktéra przeszta

do historii, jako najlepsza seria filmow scence-fiction.
Nic wiec dziwnego, ze nowa czes¢ budzi tyle entuzjazmu
. Sam poczatkowo nie sgdzitem, ze powrdci, a jednak. W

przeciwienstwie do poprzednich czesci nie nakrecit jej

SRR WARE

EPISODEV

Geogre Lucas, tylko wytwdrnia Disneya , ktéra zaptacita rezyserowi az 3 miliardy dolaréw za samo

prawo do nakrecenia filmu. Wiele oséb martwi sie, ze Disney bez doswiadczenia w kreceniu tego

typu filméw stworzy zty film. Moim zdaniem to nieprawda, poniewaz wytwodrnia zatrudnita samych

najlepszych ludzi. Jak wynika

z oficjalnego zwiastunu, w filmie wystgpig znane nam postacie np. Han Solo (Harrison Ford), czy

pamietna ksiezniczka Leja (Carrie Fisher) . Nie zabraknie tez lubianych robotéw: C-3PO oraz R2-D2.

Jest rowniez wiadomosé, ze na ekranie filmu pojawi sie nowy robot, tak zwany BB-8 . Miejmy

nadzieje , ze film bedzie wart tylu rozméw na jego temat i wydanych pieniedzy na seans . Jan Rolka,



Hejtowanie, czyli obrazanie, zniewazanie czy wyzywanie innych 0séb w sieci to coraz czestsze

zjawisko. Widoczne jest m.in.w serwisach spotecznosciowych, w komentarzach pod artykutami,

w serwisach gromadzqgcych memy oraz w komentarzach pod filmami i zdjeciami. Mtodzi ludzie
bywajq zaréwno ofiarami, jak i Swiadkami oraz twdrcami takich tresci. Agresja werbalna, szczegdlnie
odnoszqgca sie do wyglgdu czy zachowan mtodych ludzi, potrafi by¢ dla nich bardzo dotkliwym
doswiadczeniem, powodujgcym wysoki poziom negatywnych emocji jak wstyd, strach, poczucie braku
akceptacji. Znaczqgcy jest takze wptyw hejtu na jego sSwiadkdw.
Mtodzi ludzi poniekgd oswajajq sie

z agresjq, zaczynajq jq akceptowac i traktowac jako oczywisty
element rzeczywistosci, w ktdrej funkcjonujqg. Dodatkowo

bedgcswiadkiem, nieraz nieswiadomie zwiekszajg poczucie krzywdy

ofiary, klikajgc , Lubie to!” czy udostepniajgc obrazliwe tresci. [ + '
Najwazniejsze jest, zeby na hejt reagowac — nie zgadzac sie na takie traktowanie nas samych oraz
innych i zeby nie brac obraZliwych komentarzy do siebie. To moze byc trudne, ale pamietajcie, ze
opinia hejtera to tylko jego osobista opinia i nie swiadczy o Was. Nalezy o tym zawsze powiedziec¢

dorostym!!

Pamietajcie tez, ze zawsze mozecie skorzystac z pomocy konsultantow Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111.

Z MOJEJ KUCHNI... PLACKI Z KASZY JAGLANEJ ZE SZPINAKIEM

SKLADNIKI:1 op. kaszy jaglanej lub ryzu (ugotowaé wedtug przepisu)
3 tyzki maki kukurydzianej

dwa jaka

1 op. szpinaku ( wczesniej podduszony na masle z czosnkiem)

8 brykietow

pot opakowania serka biatego (kanapkowego)

Wszystkie sktadniki mieszamy w misce, mozna dodac troche oliwy, pomidory suszone, natke(kto, co lubi).
Przyprawiamy do smaku pieprzem ,bazylig lub imbirem. Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy placki
(naktadamy je duza, stotowg tyzka).

CIASTO MARCHEWKOWE - SKtADNIKI:

4 starte na grubych oczkach marchewki

1,5 szklanki maki jaglanej

4 jaka

3/4 szklanki oleju

3/4 szklanki cukru

1 tyzeczka: proszku do pieczenia, sody, cynamonu, przyprawy do piernika
1 tyzka cukru waniliowego. (Wszystko bez glutenu).

W mikserze ubijamy jajka z cukrem i cukrem waniliowym (ok 3 min. ), dolewamy powoli olej, dodajemy make
wymieszang z soda i proszkiem, mieszamy, dodajemy cynamon, przyprawe do piernika i odcisnietg marchew.
Miksujemy. Blaszke do ciasta smarujemy mastem .pieczemy 45-50 min w temp. 180 stopni.

Polewa czekoladowa :
kakao naturalne -3tyzki , mleko- 3 tyzki, cukier puder-3 tyzki i mniej niz potowa masta.

Na masle rozprowadzamy cukier z mlekiem. Jak juz sie rozpusci zdejmujemy z kuchenki , dodajemy kakao.
Ciasto wyjmujemy z piekarnika, kiedy ten wystygnie . Przed polaniem ciasta polewg troche jg podgrzewamy, by
tatwiej byto ja rozprowadzi¢ po ciescie. Przepisy poleca Filip Salwa, kl.5f
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W akeji ,,Cata Polska czyta dzieciom” uczestniczyt
znany wszystkim pan Marcin Szczurkiewicz

Impreza integracyjna dla klas czwartych- , Klasy
czwarte na start ,,

Finat Mistrzostw Kielc Szkot
Podstawowych w pitce noznej
chlopcow.

Obchody uchwalenia
Konstytucji 3 Maja



RYZOWE CIASTECZKA ZE SLODKIM SRODKIEM
Skladniki:

1 paczka kleiku ryzowego bezsmakowego,

%4 szklanki cukru,

czubate tyzeczki widorkoéw kokosowych,

1 kostka masta lub margaryny,

3 jajka,

cukier wanilinowy,

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia,

dzem lub konfitura do wypetnienia ciastek moze
tez by¢ wisienka

Wykonanie:

1.

Zmiesza¢ wiorki, kleik ryzowy, proszek do pieczenia i cukry, doda¢ masto,
a nastgpnie rozdrabnia¢ je w palcach mieszajac razem z pozostatymi sktadnikami
- jak powstanie co§ w rodzaju kruszonki doda¢ jajka i zagnies$¢ ciasto.

Z ciasta formowac¢ kulki wielkos$ci orzecha wtloskiego i ktas¢ luzno (trochg
urosna) na wytozonej papierem do pieczenia blasze, sptaszczajac.

Na $rodku kazdego ciasteczka zrobi¢ palcem wglgbienie i w kazde wglebienie
potozy¢ wisienke albo p6t tyzeczki dzemu.

4. Piec, az beda zarumienione (ok. 20 - 25 minut) w 180°C.

UWAGA! Wglebienia ciastek mozna napetni¢ dzemem dopiero po ich upieczeniu i wyj

150 g masta

150 g czekolady (dowolnej, deserowej, mlecznej, bialej lub gorzkiej)
300 g maki

2 yzeczki proszku do pieczenia

1/2 byzeczki sody oczyszczonej

2 byzki kakao

1 lyzka kawy zbozowej lub kakao

1 szklanka (190 g) cukru

1 lyzka cukru wanilinowego lub 2 lyzeczki ekstraktu z wanilii
2 duze jajka (L)

170 ml mleka

Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C (gora i dot bez termoobiegu). Forme na muffiny wylozyc¢ 12
papilotkami. Masto roztopic i ostudzié. Czekolade pokroi¢ na kawaleczki.
Make przesiaé do miski razem z proszkiem do pieczenia, sodq, kakao, kawq zbozowq. Jeszcze raz
przesia¢ w celu doktadnego wymieszania sktadnikow. Doda¢ cukier, cukier wanilinowy, wymieszac,
odstawic.
Jajka rozmiksowaé w drugiej misce razem z mlekiem i ekstraktem z wanilii (jesli nie uzywalisSmy cukru
wanilinowego).
Teraz wszystkie sktadniki delikatnie fqczymy za pomocq tyzki: do sypkich, przesianych sktadnikow
dodajemy mase jajecznq i kilkakrotnie delikatnie mieszamy tyzkq, dodajemy roztopione masto a za
chwile posiekanq czekolade. Mieszamy krotko (3 - 4 ruchy tyzkq), ciasto ma by¢ lekko grudkowate, ale
surowa maka nie powinna by¢ widoczna.

o Mase wylozy¢ do papilotek i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez okoto 22 minuty, do czasu az muffiny

urosnq, na wierzchu utworzy si¢ skorupka a wetkniety patyczek bedzie suchy.

Olga Nyga, Alicja Radomska, 5f
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KRZYZOWKA WIOSENNA
1.Topnieje na wiosng.
2.Wyro$nigta pani, lukrem jest polana. Na §wiatecznym stole pyszni si¢ od rana.
3. Co to za gatazka, co kotkow ma bez liku i chociaz nie zamruczy —mita jest w dotyku?
4. Zaglada ciekawie przez okienko — stonko.Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze .....

5.Wysylamy je tym, z ktérymi nie mozemy by¢ w Swigta razem, a ktorych darzymy
szczegoblna mitoscia i sympatia, zyczac zdrowych, pogodnych $wiat.

6. Tyle w koszyczku lezy pisanek!A posrdd nich stodki...

7. Jak si¢ nazywa skorupka od jajek, co na Wielkanoc si¢ przydaje?

8. W wielkanocnym koszyczku leze¢ beda sobie. Zanim je tam wlozg, §licznie je ozdobig
9.Cho¢ juz Swigta blisko b wiatr na dworze dmucha. Na talerzu, w domu kietkuje ..

10. W ten $wiateczny dzien kazdy z nas si¢ $mieje.A woda nie z nieba, lecz z wiader si¢
leje.

11.Cho¢ na dworze jeszcze chtodno ;takie zimne noce, ranki..Pierwsze wiosng lubia witaé
i krokusy i ...

12.Jak si¢ nazywa wrobli Spiewanie? Kazdy odpowie to jest...
13. Zélciutkie jak stonko, pickne jak motyle.Wiosna rozkwitaja w ogrodzie....
14. Upleciony ze stomy, z wikliny, chetnie nosi owoce, jarzyny

15. Dhugie uszy, szare futro, troche jest niesSmiaty,i z ogonkiem jak pomponik, caty dzien
po lesie goni.

16. Przychodzi po zimie

17.Tradycyjne polskie ciasto wielkanocne.

WIELKANOCNA KRZYZOWKA







