Harmonogram działań  wychowawczo-profilaktycznych rok szkolny 2019/2020

Działania skierowane do uczniów klas I-III i oddziałów przedszkolnych 

	Obszar 
	Sposoby realizacji   
	Odpowiedzialni 
	termin

	Zdrowie – edukacja zdrowotna 


	Organizowanie   konkursów, pogadanek prezentacji multimedialnych dotyczących prawidłowych   nawyków zdrowotnych i   chorób  zagrażających zdrowiu oraz sposobów zapobiegania im (cukrzyca,

otyłość ). Zorganizowanie klasowych dni  pod hasłem: „Zdrowe i kolorowe żywienie”, warsztatów dietetycznych z tworzeniem zdrowych jadłospisów. Proponowane zajęcia o tematyce: „Dzieci nie jedzą śmieci”, „Zdrowo się odżywiam- wzmacniam zdrowie”, „Rodzaje aktywności sprzyjających utrzymaniu zdrowia”. Gry  i zabawy przy muzyce np.:”Jarzynowa Gimnastyka”, „Jarzynki i przyjaciele” itp.
	Wychowawcy ,
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie wspólnych  śniadań i podwieczorków
z wychowawcą   z zachowaniem  podstawowych zasad zdrowego  odżywiania ( przynajmniej raz w tygodniu)
	Wychowawcy klas I-III 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział w akcjach promujących zdrowie „Szklanka mleka”  oraz „Owoce 
w szkole”, pogadanki dla rodziców na temat zdrowego racjonalnego odżywiania 


	Dyrekcja szkoły
	Rok szkolny 2019/20

	
	
Realizacja  programu „Śniadanie daje moc” , 
	Wychowawcy I-III 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie sportowej spartakiady świetlicowej 
	Wychowawcy świetlicy szkolnej 
	Marzec 2020 

	
	Kontynuacja programu edukacji antytytoniowej dla klas I-III „Nie pal przy mnie proszę”, (przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwości biernego palenia, udział w konkursach plastycznych, apelach, spotkaniach ze specjalistami)


	Wychowawcy              M. Krężołek . M.Sobura
	Rok szkolny 2019/20

	
	Podejmowanie działań na rzecz zapobiegania wadom postawy u dzieci - zajęcia korekcyjne,  systematyczne prowadzenie ćwiczeń śródlekcyjnych , zwracanie uwagi na prawidłową postawę podczas pracy na lekcji.


	Wychowawcy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie zajęć lekcyjnych z pokazem udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
	Opiekunowie PCK, wychowawcy świetlicy, wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych  i  trudności ucznia 

Diagnozowanie, określenie potrzeb,  planowanie i wdrażanie  metod
i form udzielania pomocy uczniom   o specjalnych potrzebach edukacyjnych  i wychowawczych , monitorowanie przez wychowawców udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej ( raport 1 raz  
w semestrze)
	Wychowawcy, nauczyciele specjaliści
	Rok szkolny 2019/20

	
	Lekcje poznawcze w  Jednostkach Państwowej Straży Pożarnej. 
	Wychowawcy klas I-III
	Maj 2020

	Relacje – kształtowanie postaw społecznych.


	Udział w imprezach szkolnych  klasowych  / tematyczne, okolicznościowe, ślubowanie, apele/ 
	Wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zajęcia integracyjne dla uczniów oddziałów przedszkolnych   i klas I 
„ Poznajemy się poprzez zabawę” . 
	Pracownicy MZPPP, wychowawcy oddziałów przedszkolnych, 
	Październik , listopad 2020 

	
	 Zaprezentowanie uczniów klas pierwszych oraz wychowawcy 
w formie plakatu – wystawa plakatów w auli szkolnej podczas Ślubowania klas I .
	Wychowawcy klas I oraz rodzice 
	Wrzesień 2019

	
	Zorganizowanie „Dnia przedszkolaka, Prowadzenie w świetlicy konkursu wzmacniającego pozytywne postawy społeczne pod nazwą  „Świetliczak Roku”
	wychowawcy oddziałów przedszkolnych, 
	Październik 2018  kwiecień ,maj 2019

	
	 Współpraca  z Domem Pomocy Społecznej  i Ośrodkiem  Rehabilitacyjno   - Edukacyjno-Wychowawczym 
	Samorząd szkolny,

wychowawcy klas 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Organizowane zajęć mających na celu kształtowanie podstawowych umiejętności społecznych oraz sposobów rozpoznawania swoich  uczuć 
i wyrażenia ich (Przykładowa tematyka zajęć: Bezpieczeństwo w relacjach z innymi ,  „Jak wprowadzać nowe  wzorce zachowań w postawie uczniowskiej, „Reagowanie i postępowanie wg. wskazówek  nauczyciela, zabawy rozwijające umiejętności społeczne dziecka”, „Kształtowanie umiejętności organizowania i planowania pracy”, „Wpływ zdolności komunikacyjnych dziecka i ogólnej orientacji w świecie relacji interpersonalnych na nawiązywanie kontaktów” „ Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i z pominięciem „Znaczenie grupy rówieśniczej w życiu dziecka” ,Umiejętność przeciwstawiania się przeszkodom oraz kontrolowanie emocji w sytuacjach porażki i sukcesu”  „Kształtowanie umiejętności wyrażania swoich uczuć”,” Doświadczenie relacji przyjacielskich, poczucia jedności z grupa ,solidarności ,współpracy 
i doskonalenie empatii”
	Wychowawcy, pedagodzy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Współpraca z organizacjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny: MOPR, MZPPP, Ośrodek Rodzinne Pieczy Zastępczej, Fundacja „Możesz więcej” , sieć świetlic środowiskowych „Cztery Kąty” Stowarzyszenie „Siemacha”, Sąd Rodzinny, ŚCPiE, Akademia Skutecznej Nauki
	Wychowawcy , pedagodzy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział w apelach i akcjach i imprezach organizowanych przez samorząd szkolny ( np. Dzień życzliwości, plebiscyt życzliwości i inne)
	Samorząd uczniowski, wychowawcy
	

	Kultura – wartości, normy, wzory zachowań 

 
	Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb oraz zaplanowanie                        i wspomaganie ucznia   z określoną  dysfunkcją  lub  niepełnosprawnością,  

Monitorowanie funkcjonowania grup dzieci najmłodszych w warunkach klasowych  i świetlicowych .
	Nauczyciele specjaliści, pedagodzy  wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie rodzinnego konkursu plastycznego  dla klas I - III  pod hasłem  „Od POZNANIA do ROZUMIENIA” promującego tolerancję i poszanowanie  dla różnorodności religijnych, wyznawanych wartości, tradycji i poglądów, różnych możliwości psychofizycznych, barier w kontaktach rówieśniczych 
	Wychowawcy klas , samorząd szkolny 
	Listopad 2019

	
	Udział w obchodach rocznic  związanych z patronem szkoły, pogłębianie wiedzy o Patronie, wdrażanie uczniów do przestrzegania ceremoniału szkoły .
	Wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie szkolnego konkursy plastyczno-literackiego Postacie
z książek K. Makuszynskiego dla klas II oraz konkurs literacki  „Makuszynka”  dla klas I-III
	Wychowawcy świetlicy i Samorząd uczniowski , wychowawcy klas 
	 Styczeń 2019

	
	Prowadzenie zajęć mających na celu poznawanie dziejów narodu, organizowanie wycieczek, lekcji w muzeum.  Udział w szkolnych uroczystościach  patriotycznych ,spotkaniach z weteranami wojennymi .
	Wychowawcy, pracownicy biblioteki 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział w obchodach:
- 80 rocznicy wybuchu II Wojny Światowej 
- rocznicy odzyskania niepodległości, 
-  projekcie OMPiO „Edukacja w miejscach pamięci”
-przeprowadzenie lekcji z wychowania patriotycznego mających na celu  kształtowanie poszanowania dla symboli narodowych, hymnu, budowanie poczucia tożsamości narodowej, ważnych wydarzeń historycznych związanych z kształtowaniem państwowości.
	Wychowawcy,
	

	
	Organizowanie zajęć  multimedialnych mających  na celu kultywowanie  tradycji religijnych i rodzinnych ,organizacja  uroczystości  klasowych 
i szkolnych lokalnych .
	Wychowawcy, 
	Rok szkolny 2019/20

	Bezpieczeństwo – profilak​tyka zachowań ryzykownych (problemowych)


	Zapoznanie uczniów z procedurami szkolnymi  dotyczącymi zachowania oraz bezpieczeństwa, w   szczególności  
- ze znakami powszechnej informacji 
- z sygnałami alarmowymi 
- zasadami ochrony przeciwpożarowej 
- z zasadami działania i wykorzystania monitoringu na terenie placówki 
- zasadami zabaw bezpiecznych przyjemnych 
i kulturalnych na przerwach śródlekcyjnych  i w czasie wolnym 
- zasadami zachowania  w szkole  oraz na szkolnym placu zabaw  
	Wychowawcy 
	Wrzesień 2019

	
	 Zorganizowanie spotkań z pracownikiem Policji pod hasłem  „Jestem świadomym uczestnikiem ruchu drogowego”.   
	Pedagodzy  wychowawcy klas I  
	I semestr 2019

	
	Prowadzenie zajęć dotyczących  higieny ciała i profilaktyki prozdrowotnej, racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, wdrażanie do bezpiecznego wypoczynku i higieny psychicznej.
	Pielęgniarka szkolna, wychowawcy klas 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Realizacja programu  przez Straż Miejską: Bezpieczne Kielce ze Strażą miejska”
	Pedagodzy   
	Wg harmonogramu 

	
	Realizacja  zajęć  wg programu „Owce w sieci” klasy I , których celem jest edukacja na temat zagrożeń związanych z niewłaściwym korzystaniem z Internetu i telefonów komórkowych oraz zjawisko nierównego traktowania.  

Realizacja  zajęć wg materiałów edukacyjnych programu Dziecko w Sieci   przygotowujących dzieci  do odbioru treści internetowych    materiały zawarte są na stronie www. dziecko w sieci.pl http://dzieckowsieci.fdn.pl/materialy-edukacyjne-programu-dziecko-w-sieci )  Informacja o stronach  internetowych  bezpiecznych dla uczniów .
 Realizacja zajęć we   wrześniu 2019 potwierdzone odpowiednim wpisem w dzienniku lekcyjnym  .

Realizacja programu edukacji cyfrowej „Mega misja Orange” rekomendowanego przez ORE  
	Pracownicy MZPPP
Pedagodzy 

Nauczyciele klas I-III  nauczyciel informatyki pedagodzy


wychowawcy świetlicy
	Wg harmonogramu

Rok szkolny 2019/20


Harmonogram działań  wychowawczo-profilaktycznych rok szkolny 2018/2019 

Działania skierowane do uczniów klas IV-VIII

	Obszar 
	Sposoby realizacji   
	Odpowiedzialni 
	termin

	Zdrowie – edukacja zdrowotna 


	Organizowanie   konkursów, pogadanek prezentacji multimedialnych dotyczących prawidłowych   nawyków zdrowotnych, żywieniowych oraz   chorób  zagrażających zdrowiu i sposobach zapobiegania im . Tematyka zajęć: „Zdrowy styl odżywiania- Czy wiesz co jesz?”, „Jakie aktywności sprzyjają utrzymaniu zdrowia”, „Smacznie, zdrowo, kolorowo- jak jeść zdrowo i jednocześnie smacznie”, Lekcja multimedialna „Więcej ruchu panie brzuchu”, ”Jestem tym co jem”, „Zdrowe jedzenie w cenie zdrowia”, „Anoreksja i bulimia choroba ciała i duszy, gdzie szukać pomocy?”
	Wychowawcy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Kontynuacja programu edukacji antytytoniowej” Znajdź właściwe rozwiązanie     ( klasy IV-VIII)  , (przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwości  palenia, udział w konkursach plastycznych, apelach, spotkaniach ze specjalistami)
	Wychowawcy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Utrwalanie zasad  i norm dotyczących bezpieczeństwa w szkole ,                               w szczególności 
- ze znakami powszechnej informacji 
- z sygnałami alarmowymi 
- zasadami ochrony przeciwpożarowej 
- z zasadami działania i wykorzystania monitoringu na terenie placówki 
- zasadami zabaw bezpiecznych, przyjemnych i kulturalnych na przerwach śródlekcyjnych i w czasie wolnym 
 - z regulaminami wycieczek
-  bezpiecznym poruszaniem się po drodze pieszo i na rowerze 
- podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy i postępowania 
w razie wypadku, 
- oraz ze sposobami reagowania w sytuacjach zagrożenia epidemiologicznego,

Przypomnienie procedur  dotyczących  zachowania w sytuacjach zagrażających   zdrowiu  i bezpieczeństwu uczniów.

	Wychowawcy,  
	Wrzesień 2019

	
	Współpraca ze Stowarzyszeniem „Porozumienie Świętokrzyskie” i udział w organizacji festiwalu aktywności fizycznych dla osób niepełnosprawnych  „Euro Paragedon 2019”
	
	

	
	Organizacja zawodów sportowo-rekreacyjnych 
	
	

	
	Przeprowadzenie  zajęć  na temat  roli i  oddziaływania  mediów  na psychikę dziecka,  wywołujących u młodzieży  niezadowolenie  z   wyglądu, poczucie winy i wstydu; ukazywanie  rzeczywistych intencji reklam  i zawartych w nich manipulacji .Tematyka zajęć: ”Język mediów”, „W jaki sposób środki masowego przekazu manipulują naszym myśleniem i spostrzeganiem świata”, 
„ Rozumiem i odkodowuje przekazy medialne”, „Masowa komunikacja- wady i zalety”,” Kwejk w sieci- jak weryfikować informacje”
	Wychowawcy, nauczyciele WDŻ 
	Rok szkolny 2019/20

	Relacje – kształtowanie postaw społecznych 


	Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych  i  trudności ucznia 

Diagnozowanie, określenie potrzeb,  planowanie i wdrażanie  metod
i form udzielania pomocy uczniom   o specjalnych potrzebach edukacyjnych
 i wychowawczych , monitorowanie przez wychowawców udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej ( raport 1 raz  w semestrze)
	Wychowawcy pedagog

Zespół  pomocy ped-psych
	Rok szkolny 2019/20

	
	Prowadzenie zajęć sprzyjających tworzeniu przyjaznego klimatu klasy,   wspomaganie uczniów doświadczających  trudności  poprzez powierzanie im zadań ukazujących ich szczególne umiejętności, predyspozycje, możliwości.
	Wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Organizowanie wyjść do instytucji kultury ,miejsc pamięci narodowej , zapoznanie z dorobkiem kulturowym narodu, budzenie patriotyzmu lokalnego
  i odczytywanie wytworów dóbr kultury i ich interpretacja .
	Wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział w obchodach rocznic  związanych z Patronem szkoły, pogłębianie wiedzy o Patronie , wdrażanie uczniów do przestrzegania ceremoniału szkoły.
	Wychowawcy 
	Styczeń 2019

	
	Zorganizowanie  „Dnia klasy czwartej”- gry, zabawy integracyjne
 z wychowawcą  
	Samorząd oraz wychowawcy  
	I semestr 

	
	 Współpraca  z Domem Pomocy Społecznej  i Ośrodkiem  Rehabilitacyjno   - Edukacyjno-Wychowawczym 
	Samorząd szkolny,

wychowawcy klas 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Organizowane zajęć mających na celu kształtowanie podstawowych umiejętności społecznych oraz sposób rozpoznawania swoich  uczuć 
i wyrażenia ich . Tematyka zajęć według potrzeb klasy: „Proszenie o pomoc”, „Sposoby dołączania do kontaktu”, „ Zasady udzielania instrukcji”, „Sposoby wyrażania własnych potrzeb zgodnie z zasadami komunikacji społecznej”, „Rozumienia własnych i czyichś uczuć”, „ Sposoby przekonywania innych”, „System wsparcia dl dzieci i młodzieży w kryzysach”, „Radzenie sobie z czyjąś złością”, „Wyrażanie sympatii i miłości”, „Radzenie sobie ze strachem”, „Znaczenie proszenia o pozwolenie”, „W jaki sposób pomagać rówieśnikowi- Jak szukać wsparcia”, „Dzielenie się własnymi opiniami i przekonaniami- zasady tolerancji na odmienność tradycji, poglądów i wartości religijnych”, „Negocjowanie- skuteczna obrona swoich praw”, „Reagowanie na zaczepki”, „Radzenie sobie z pominięciem/odrzuceniem, „Sportowe zachowanie się po zawodach/grze”, ”Odpowiadanie na skargę”, „ Radzenie sobie z presją grupy”, „Reagowanie na niepowodzenia”, „Reagowanie na namawianie”, „ Radzenie sobie ze sprzecznymi informacjami- jak weryfikować komunikaty”, „Jak przygotowywać się do trudnej rozmowy”,” Zasady określania swoich możliwości”, „Jak decydować o podjęciu realizacji celu”, „ Zasady ustalania przyczyny problemu”, „Potrafię weryfikować treści on-line”, „Wielokrotnie sprawdzam źródła pozyskiwanych informacji z sieci”
	Wychowawcy , pedagodzy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Przeprowadzenie zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień behawioralnych, środków psychoaktywnych  oraz innych problemów dzieci wynikających 
z potrzeb zespołu klasowego  Przykładowa tematyka zajęć : Mechanizm uzależnienia, systemy pomocy w sytuacjach kryzysowych ,Rola i znaczenia uczuć w podejmowaniu decyzji ,Jak skutecznie pomagać rówieśnikowi 
	Wychowawcy, pedagodzy , nauczyciel WDŻ
	Rok szkolny 2019/20

	
	Podejmowanie inicjatyw uczniowskich w organizowaniu klasowego
 i szkolnego życia, Samorząd Szkolny jako organ współodpowiedzialny
        za życie szkolne uczniów
	Opiekunowie Samorządu Szkolnego 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Prowadzenie zajęć z udziałem  wolontariuszy z EVS ((Europejskie Centrum Wolontariatu) 
	Opiekunowie Samorządu Szkolnego wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział w akcjach i imprezach w ramach Szkolnego Koła Wolontariatu 
	Opiekunowie SKW
	Rok szkolny 2019/20

	
	Udział uczniów w akcjach charytatywnych, kiermasze  świąteczne, „Gwiazdka dla każdego” ,zbiórka słodyczy i pomocy szkolnych .
	Opiekunowie SU
	Grudzień2019

	
	Udział w akcjach i imprezach organizowanych przez Szkolny Klub Sportowy. 
	Opiekunowie SKS
	Rok szkolny 2019/20

	Kultura – wartości, normy, wzory zachowań 


	Zapoznanie z regulaminem i bezpieczeństwem   uczniów podczas  dowozu do szkoły .
	Opiekunowie , wychowawcy
	Wrzesień 2019

	
	Poznawanie dziejów narodu, organizowanie wycieczek, lekcji w muzeum,  Udział w szkolnych i miejskich uroczystościach  patriotycznych, spotkaniach
 z weteranami wojennymi w czytelni szkolnej . 
Udział w obchodach:
- 80 rocznicy wybuchu II Wojny Światowej 
- rocznicy odzyskania niepodległości, 
-  projekcie OMPiO „Edukacja w miejscach pamięci”
-przeprowadzenie lekcji z wychowania patriotycznego mających na celu  kształtowanie poszanowania dla symboli narodowych, hymnu, budowanie poczucia tożsamości narodowej, ważnych wydarzeń historycznych związanych z kształtowaniem państwowości.
- Zorganizowanie wieczornicy  „Patriotyczne śpiewanie” z udziałem środowiska lokalnego

	Wychowawcy, nauczyciele 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Organizowanie uroczystości szkolnych  związanych z  narodowymi świętami
 i tradycjami, włączanie rodziców do udziału .
	Wychowawcy, nauczyciele
	Rok szkolny 2019/20

	
	Eksponowanie treści patriotycznych w okolicznościowych akademiach, apelach, gazetkach szkolnych i klasowych, konkursach.
	Wychowawcy, nauczyciele
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zawieranie kontraktów, mediacje w klasach jako  sposób  rozwiązywania konfliktów.
	Wychowawcy pedagodzy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Realizacja programu przy współpracy ze Strażą Miejską, dotyczącą bezpieczeństwa i zdrowia 
	Pedagodzy   Straż Miejska 
	Wg harmonogramu

	
	Udział  uczniów w  imprezach i konkursach organizowanych na terenie szkoły          i poza nią, współpraca z biblioteką,  samorządem uczniowskim, świetlicą szkolną 

	Wychowawcy, Opiekunowie organizacji szkolnych
	Rok szkolny 2019/20

	
	Prowadzenie zajęć ukazujących trudności w funkcjonowaniu społecznym osób niepełnosprawnych, kształtowanie właściwych postaw  porozumienia, empatii        i prawidłowych relacji z dziećmi niepełnosprawnymi  ,chorymi, starszymi , samotnymi .
	Wychowawcy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie rodzinnego konkursu plastycznego  dla klas I - III  pod hasłem  „Od POZNANIA do ROZUMIENIA” promującego tolerancję i poszanowanie  dla różnorodności religijnych, wyznawanych wartości, tradycji i poglądów, różnych możliwości psychofizycznych, barier w kontaktach rówieśniczych.
	Samorząd uczniowski D. Gorajska 
	Luty 2018

	
	Zorganizowanie konkursu „Świat widziany oczyma osoby niewidomej” 
	A.Lenartowicz,
 E Stachura
	I semestr 

	
	Zorganizowanie warsztatów artystycznych wspólnie z osobami niepełnosprawnymi 
	Wychowawcy nauczyciele plastyki 
	II semestr 

	Bezpieczeństwo – profilak​tyka zachowań ryzykownych (problemowych)


	Realizacja zajęć dotyczących właściwego  korzystania z urządzeń mobilnych           i Internetu  oraz bezpieczeństwa korzystania z mediów społecznościowych, wykorzystanie  w edukacji szkolnej materiałów zawartych na stronach www.dziecko w sieci.   
	Wychowawcy , pedagodzy nauczyciele informatyki 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Realizacja w klasach  V programu profilaktycznego „Spójrz inaczej                na agresję”.
	 Pedagodzy , pracownicy MZPPP
	Wg harmonogramu

	
	Realizacja w klasach IV programu   pod  hasłem  „Trzy, dwa, jeden Internet” , który ma na celu edukację  uczniów  w zakresie  bezpieczeństwa Internecie        oraz problem cyberprzemocy .
	Nauczyciele informatyki pedagog  pracownicy MZPPP
	Wg harmonogramu

	
	Wdrożenie programów edukacyjnych przeciwdziałania uzależnieniom  „Veto wobec uzależnień”- klasy VI, „Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych”
	 Pedagog , pracownicy ŚCPiE
	Wrzesień 2018

	
	Pogadanki ukazujące skutki zdrowotne niebezpiecznych i brawurowych zachowań na przerwach, w szatni i wycieczkach, przypomnienie norm i zasad zachowania w szkole –tworzenie klasowych kodeksów zachowania   .
	nauczyciele , wychowawcy 
	Rok szkolny 2019/20

	
	Prowadzenie zajęć mających na celu  kształtowanie  zachowań mających   wpływ   na kulturę osobistą uczniów i postawy prospołeczne, rozmowy na temat  korzyści wynikające z przestrzegania norm i zasad w szkole,  
w grupie rówieśniczej .   
	wychowawcy
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie dla uczniów klas VII  zajęć  informacyjno-edukacyjnych realizowanych  przez policję   nt. „Świadomie przestrzegam prawa”- korzyści wynikające z przestrzegania  prawa .
	Pedagog , policja 
	II semestr

	
	Systematyczna kontrola boiska, toalet  i pomieszczeń szkoły w ramach dyżurów nauczycieli.

  
	Nauczyciele 

Pedagodzy  
	Rok szkolny 2019/20

	
	Zorganizowanie Szkolnego Dnia Życzliwości  
	Samorząd szkolny 
	Listopad 2018


Działania edukacyjne i profilaktyczne  skierowane do rodziców 

	Działania 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialni 



	 Informowanie rodziców                                 o podejmowanych w szkole programach  procedurach  szkolnych  


	· Zapoznanie z dokumentacją szkolną, regulaminami, procedurami  podczas zebrań z rodzicami   

· Zamieszczenie dokumentacji na stronie internetowej szkoły .
· Przekazanie rodzicom informacji n.t. form znaczenia udzielnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	Wychowawcy klas I-VIII, pedagodzy

	Informowanie rodziców 
o funkcjonowaniu dziecka w szkole
	· Przekazywanie  informacji o wynikach w nauce
 i zachowaniu na zebraniach z rodzicami,

• Indywidualne spotkania z wychowawcą i pedagogiem,

· Motywowanie do stawiania dziecku wymagań 

dostosowanych do jego możliwości rozwojowych 
i psychofizycznych.

· Bieżące informowanie rodziców o przypadkach łamania 

zasad i ustaleń szkolnych oraz o zachowaniach ryzykownych dziecka.

	 Wychowawcy oraz nauczyciele, pedagog 

	Działania informacyjno-edukacyjne  
	· Przekazywanie podstawowych informacji dotyczących instytucji wspierających wspomagających   szkołę w rozwiązywaniu problemów szkolnych , rodzinnych- w ramach zebrań
 z rodzicami  .

· Upowszechnianie poradników, informatorów ,  dotyczących problematyki uzależnień, przemocy domowej  itp na tablicy  informacyjnej w szkole oraz stronie internetowej     .

· Wyjaśnianie rodzicom, jakie są cele i istota współpracy         ze środowiskiem- instytucjami i organizacjami, w ramach polepszenia komunikacji pomiędzy szkołą a rodzicami.

· Na zebraniach zachęcać wszystkich rodziców                          do przeglądania strony internetowej szkoły, tablic informacyjnych w szkole celem pozyskania informacji                na temat współpracy szkoły z instytucjami i organizacjami działającymi w środowisku oraz celowości i skuteczności podejmowanych przez nią działań.

· Poszerzanie wiedzy o okresach rozwojowych i potrzebach         dziecka

· Zamieszczanie na stronie internetowej szkoły informacji 

dotyczących instytucji pomocowych wspierających rodzinę i szkołę w  rozwiązywaniu problemów  uczniów.
	Pedagodzy , wychowawcy klas

 

	Współpraca z rodzicami
	· Włączenie rodziców do organizacji imprez szkolnych,  

· Systematyczna współpraca z Radą Rodziców  

· Upowszechnianie wśród rodziców wiedzy nt. prawidłowości rozwoju dziecka, rozwijanie ich umiejętności wychowawczych 
i reagowania w sytuacjach trudnych, kształtowanie  świadomości negatywnych konsekwencji przemocy w rodzinie .

· Uświadamianie  rodziców  w  zakresie  zagrożeń istniejących 
w sieci, zapobieganie groźnemu zjawisku cyberprzemocy wśród dzieci. Uwrażliwianie na problem dotyczący uzależnień                  od zachowań behawioralnych  oraz umiejętnego korzystania 
z multimediów  i właściwej weryfikacji pojawiających się informacji


	Dyrekcja szkoły, Wychowawcy, pedagodzy

 

	Organizowanie warsztatów i pogadanek  dla rodziców w ramach pedagogizacji
	· „Planowanie przyszłości-wybór dalszego  kierunku kształcenia” klasy VIII
· „Jak osiągać sukces szkolny- wsparcie rodzica w funkcjonowaniu dziecka w szkole” -klasy I

· „Komunikacja w rodzinie jako profilaktyka zdrowia psychicznego dorastającej młodzieży” klasy VII  
	Pracownicy MZPPP,  

 


Wzmacnianie  kompetencji i  umiejętności nauczycieli  oraz  wychowawców .

	Działania 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialni 



	Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie form i metod pracy związanych z wykorzystaniem indywidualnych możliwości rozwojowych ucznia 
	Referaty na zespoły samokształceniowe 
Problemy okresu dojrzewania – jak rozmawiać 
z uczniem i motywować go do nauki .
	D.Gorajska

	Utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój , zdrowie             oraz właściwy  stosunek do świata jak również   zagrożeń  związanych z chorobami cywilizacyjnymi
   
	Referat w ramach WDN:

„Kształtowanie właściwych postaw uczniów”
	W. Zazula 

	Rozbudzanie u uczniów zainteresowania aktywnymi formami spędzania czasu wolnego , motywowanie ich do aktywności fizycznej
	Referaty w ramach zespołów samokształceniowych:

 „Motywowanie uczniów klas VII do aktywnego udziału  w lekcji wychowania fizycznego”


	Anna Kamińska

	Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli wyposażenie
 w wiedzę i umiejętności skutecznego reagowania 
w sytuacjach związanych 
z trudnościami wychowawczymi, nieprawidłowościami w rozwoju emocjonalnym                   i społecznym.
	Referaty w ramach zespołów samokształceniowych:

Arteterapia w pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym, zastosowanie i przykładowe ćwiczenia” 
Jak wspomagać rozwój emocjonalny dziecka przez działania artystyczne 
	A.Witkowska  



	Wykorzystanie środków cyfrowych w edukacji jako element edukacji medialnej i radzenia sobie                       z cyberprzemocą.
	Referaty w ramach zespołów samokształceniowych:

Bezpieczne dziecko, to spokojne dziecko 
	Joanna Wesołowska


SPODZIEWANE EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ 

UCZEŃ:

· Pozna szkodliwość działania substancji psychoaktywnych  /nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy

· Potrafi być asertywny wobec sytuacji tego wymagających.

· Zna i stosuje zasady zdrowego trybu życia.

· Potrafi świadomie i bezpiecznie korzystać z Internetu, telefonu komórkowego

· Jest odpowiedzialny za własne postępowanie.

· Potrafi pozytywnie rozwiązywać konflikt, zna  i przestrzega normy zachowania .

· Umie rozmawiać o swoich problemach.

· Zdobędzie umiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach osobistych, wie do kogo może się zwrócić o pomoc w sytuacji cyberprzemocy .

· W miarę swoich sił przeciwstawi się zachowaniom agresywnym. 

· Zna różne sposoby spędzania czasu wolnego i korzysta z nich.

· Zwraca uwagę na kulturę osobistą i kulturę słowa 

· Posiada kompetencje psychospołeczne istotne w relacjach z innymi i radzeniu sobie 

· W sytuacjach życia codziennego rozwija swoje zainteresowania , możliwości.

· Zdobywa wiarę we własne siły.

· Jest wrażliwy na zjawiska dyskryminacji, prowadzące do wykluczania konkretnych osób .

· Osiąga lepsze oceny.

· Czuje więź grupową – klasową.

Rodzice: 

· Usystematyzują swoją wiedzę na temat uzależnień behawioralnych 
· Podwyższą swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne.
· Zacieśnią współpracę z nauczycielami i instytucjami wspierającymi ich w procesie wychowawczym.

Nauczyciele:
· znają czynniki chroniące i czynniki ryzyka dla jakości funkcjonowania dzieci i młodzieży

· posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki, potrafią wypracowywać skuteczne sposoby

· podejmują działania w przypadku zachowań problemowych uczniów

· wspierają rodziców w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i młodzieży

Data zatwierdzenia do realizacji    

30 sierpnia 2019 r.
