Jak zaplanowaé nauke?

Drogt uczniu!!!

Planowanie nauki nalezy zacza¢ od odpowiedzi na kilka
pytan:

v Czego mam sie nauczyé? (Jaki przedmiot, jaki zakres materialu?);

v Dlaczego mam sie tego uczyé? (Jaki jest méj cel? Co chce
osiagnaé?);

v Do kiedy musze sie tego nauczyé¢? (np. termin egzaminu,
sprawdzianu);

v' Ile czasu mi to zajmie? (np. godzine dziennie tygodnie powinno

wystarczyé.) To pytanie mozna podzielié¢ na dwa obszary: ile czasu

zajmie zapoznanie sie z materiatem?; ile czasu potrzebuje na

powtorki?

Gdzie bede sie uczy¢? W ktéorym miejscu bedzie , kacik nauki”?

Jakie materialy powinienem zgromadzié by zaczaé nauke (np.

notatki, ksiazki, film — by nie rozpraszac sie przy zaplanowane;j

nauce czy wykladu online)?
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Przestrzen do nauki i higiena pracy
v Zadbaj, by bylo to stale miejsce, w ktérym nie ma zbyt wielu
rzeczy mogacych Cie rozpraszaé;
v W zasiegu reki umie$é wszystkie niezbedne pomoce naukowe;
v Zadbaj o wygodne krzesto, ktore pomoze Ci w zachowaniu dobre]

postawy, a takze biurko, stot do pisania czy czytania;
v’ Zachowaj porzadek w miejscu nauki (albo przynajmniej taki
balagan, ktéry nie przeszkadza).

v' Sprawdz, czy w ciagu dnia 1 wieczorem w wyznaczonym miejscu
jest odpowiednie oswietlenie.


http://www.edukacja.org/jak-zdac/311-jak-zaplanowac-nauke

Organizacja pracy

v’ Staraj sie trzymaé planu ( nad czym pracujesz w danym
momencie), a takze trzymaé sie planu lekcji. Badz gotowy do
pracy o 8:00 wtedy Twoje potkule w modzgu lepiej wspolpracuja,
chodZ spaé o regularnej porze (najpézniej o 22:00). Czas nauki
przy komputerze to nie ferie ani wakacje!;

v' Pamietaj o przerwach w czasie nauki, nasz umysl jest w stanie
przyswajac¢ wiedze maksymalnie przez 45 minut, po tym czasie
zréb sobie ,break” (zjedz co$, napij sie herbaty lub wody);

v W przerwach przewietrz pomieszczenie, w ktorym przebywasz;

v' Pamietaj o zdrowym trybie zycia, dobre odzywianie 1 ¢wiczenia
rozciagajace w domu czy rozgrzewka (ktére znasz z lekcji WF)
wzmacniaja nasza sprawno$é fizyczna, ma to wplyw na nauke;

Wazny jest Twéj komfort psychiczny, im mocniej bedziesz méogt
skupi¢ sie na nauce, tym lepiej.

Wskazowki

Spotkania ze znajomymi, bliskimi.

W swoich planach postaraj sie uwzgledni¢ réwniez czas, ktory
przeznaczysz na rozmowe telefoniczna badZz online ze znajomymi.
To dobry sposdb na rozluznienie 1 utrzymanie pozytywnych relacji
z przyjaciotmi. To takze dobry czas by z rodzenstwem czy rodzicem
zagra¢ w jakas gre planszowa, czy wspolnie obejrze¢ rodzinny album
ze zdjeciami!. Zadzwon do swoich bliskich (babci, dziadka, brata, czy
siostry, ktérzy sa aktualnie w innym miejscu z réznych przyczyn!)

Komputer

W czasie nauki, postaraj sie skupi¢ na jednej czynnosci, w zwiazku

z czym koniecznie wylacz komunikatory ktore wydaja powiadomienia
dzwiekowe, wiadomos$ci pocztowe, jak 1 wszystkie strony, ktore nie sa,
zwigzane z nauka.

Telefon

Jezeli pracujesz na telefonie lub innym urzadzeniu mobilnym,
odczytuj tre§¢ zadania do zrealizowania, odléz telefon na 45 min
1 zajmij sie tematem lekcyjnym do wykonania, po zakonczeniu zajec
wro¢ po niego z powrotem 1 odczyta] wiadomo$¢é od kolejnego



nauczyciela dotyczaca nastepnej lekcji. Rob tak przez czas trwania
zaje¢ na odleglo§¢ zgodnie z planem lekcji. Po ich zakonczeniu
1 odrobieniu pracy domowej — masz czas wolny, a telefon po zajeciach
moze sluzy¢ Ci wtedy jako urzadzenie w ktoérym zagrasz w gre
ze znajomi, czy zadzwonisz do swoich bliskich. Pamieta],

by nie naduzywac czasu przed ekranem.

Odwlekanie

NIE ZAPOMNIJ !!!

Trzymaj sie planu! Odwlekanie oddala nas od jego
realizacji.

(porady napisane, przy pomocy portalu edukacja.org)
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