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WPROWADZENIE

Istotnym dzialaniem podejmowanym w naszej Szkole jest tworzenie warunkow do skutecz-
nej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach w ktérych mozesz doznawac
krzywdzenia badz przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach, kiedy jestes swiadkiem ta-
kich zachowan wobec Twoich kolezanek 1 kolegdw.

Pamigtaj, iz:

e Masz prawo do ochrony przed przemoca fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.

e Prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, krzywdzenie psychiczne,
znegcanie si¢, okrutne i ponizajace traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

e Nikt nie ma prawa Ci¢ bi¢, przesladowac, czy wykorzystywac¢ w celach seksualnych.

e Masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego.

e Nikt nie ma prawa Ci¢ dotyka¢ w sposob, ktorego sobie nie zyczysz i naktania¢ lub zmu-
sza¢ do kontaktow seksualnych.

e Nikt nie ma prawa angazowac¢ Ci¢ w produkcje narkotykéw i handel nimi ani zmusza¢ czy
namawiac do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby majg za zadanie chroni¢ Cig
przed dostepem do nich.

e Masz prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze Ci¢ silag zmu-
sza¢ do zrobienia niczego, a zwlaszcza czego$ ztego. Nikt tez nie moze Ci¢ zmuszac¢ do
pracy ponad sity ani wykorzystywac zarobkowo w inny sposob.

e Masz prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Ci¢ bi¢ ani zngcac si¢ nad

Toba w inny sposob.
e Masz tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jeste$ krzywdzony.

Jednym z najwazniejszych dziatan Szkoly jest chronienie Uczniow przed réznymi formami
przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w Szkole bezpiecznego
1 przyjaznego Ssrodowiska. Dla zapewnienia Twojego bezpieczenstwa, Szkota wypracowata
bardzo wazny dokument — ,,Standardy Ochrony Matoletnich”. Jest on wyrazem troski o Two-
ja ochron¢ w sytuacjach, w ktorych czujesz si¢ skrzywdzony. Troske te rozumiemy jako
szczegoblng dbatos¢ o Twoja godnos¢ oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne.

Przepisy prawa zobowigzaty Szkot¢ do opracowania Standardow Ochrony Matoletnich przed
krzywdzeniem, wynikato to z potrzeby systemowego chronienia dzieci i mlodziezy przed
przemoca fizyczng, w tym seksualng, przemoca psychiczng, edukacyjng, materialng oraz
cyberprzemoca. Szkota zostata zobowigzana do tego przez panstwo.

W naszej Szkole obowigzujg Standardy ochrony matoletnich w wersji zupetnej oraz w skro-
conej, przeznaczonej wiasnie dla Uczniéw. Wersja zupelna zostata zamieszczona na stronie
internetowej naszej Szkoty, natomiast wersja skrécona znajduje si¢ w Czytelni.

Dokument w wersji skroconej zostat skonstruowany jako zbior zasad i procedur postgpowa-
nia, z ktoérych mozesz skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Twojego bezpieczenstwa lub po-
dejrzenia czy przypuszczenia, ze takie sytuacje Ci zagrazaja.



,»Standardy ochrony matoletnich™ okreslaja:
1. Gtowne kierunki dziatan Szkoty na rzecz Twojej ochrony;
2. Przyjete w Szkole zasady 1 normy postepowania pracownikow szkoty i1 uczniow, doty-
czace w szczegllnosci:
a) bezpiecznych relacji pracownikow Szkoty z uczniami;
b) bezpiecznych relacji migdzy uczniami;
¢) korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu;
d) ochrony przed zagrozeniami z sieci.
3. Procedury interwencji — czyli sposoby Twojego postepowania i post¢powania pra-
cownikow Szkoty w sytuacjach, w ktorych poczujesz si¢ krzywdzony oraz dziatania
szkoty zabezpieczajace Ciebie przed krzywdzeniem i jego skutkami.

wdtandardy Ochrony Matoletnich” stanowig istotng forme¢ zabezpieczenia Twoich praw,
a dziatania naruszajgce te prawa mogg by¢ uznane za réwnoznaczne z krzywdzeniem.
Wowczas mozesz sta¢ si¢ ofiarg roznych form przemocy, np. fizycznej, w tym seksualne;,
psychicznej czy emocjonalne;.

Prosimy Cie, pamig¢taj, aby przebywajac w naszej Szkole:

e Zachowywac si¢ z kultura.

e Szanowac¢ innych, w tym swoich rowiesnikow.

o Przestrzega¢ obowigzujacych zasadg i regul porzadkowych.
o Wykonywac polecenia personelu szkoty.

Chcemy, abys wiedzial:

Jezeli spotkalo Cie w domu albo w naszej Szkole cos, czego nie akceptujesz, cos, co Ci¢ nie-
pokoi, martwi, smuci, albo kto§ Ci¢ skrzywdzit lub zachowat w sposob nieodpowiedni, albo
w sposob, ktérego nie akceptujesz, §mialo mozesz nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc
kazdego z nauczycieli 1 specjalistow naszej Szkoty. Postaramy si¢ rozwigza¢ ten problem
w taki sposob, abys byl bezpieczny. Jesli nie umiesz tego zrobi¢ bezposrednio, obok gabinetu
pedagozek (pokoj 2A) znajduje si¢ skrzynka do korespondencji, napisz do nas w taki sposob,
aby$my mogli dotrze¢ do Ciebie.

Przemoc moze przybierac rozne formy:

Przemoc fizyczna

e To przemoc, w wyniku ktorej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub jeste$ nig
potencjalnie zagrozony.

o To krzywda, ktora nast¢puje w wyniku dziatania badZ zaniechania dziatania ze strony
rodzicoéw lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

e Moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa.

o To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie
nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggnigcie za wlosy/uszy, zmusza-
nie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potknigcia czegos.



Przemoc emocjonalna

To przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunami,
obejmujgca zarowno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.: niedostep-
no$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych dziecka, relacje z dzieckiem
oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie,
przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonse-
kwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci
dziecka 1 granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

Przemoca jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest §wiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

To kazda czynnos$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 rz. Wilaczanie
dziecka w aktywnos$¢ seksualng: ktérej nie jest ono w stanie w pelni zrozumiec
1 udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktéra nie jest dojrzale rozwojowo 1 nie
moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktora jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.

Aktywno$¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dziec-
kiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opie-
ki, zalezno$ci, wtadzy.

Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czgsci ciata, penetracja).

Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm ( prezentowanie nagosci), wszelkie formy
werbalnego molestowania i sktaniania do kontaktu z tresciami pornograficznymi, gro-
oming (uwodzenie w Internecie w celu nawigzania kontaktu).

Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy
w zamian za udziat w czynnos$ciach seksualnych dziecko otrzymuje korzys¢ lub
obietnice korzysci.

Zaniedbanie

To niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego pod-
stawowych praw przez rodzicéw, opiekundéw lub inne osoby zobowigzane do opieki,
wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat
funkcjonowania, w ktéorym rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkow
rozwoju i dobrostanu dziecka.

Moze to dotyczy¢ takich obszaréow jak: zdrowie, edukacja, rozwoj emocjonalny, odzy-
wianie, schronienie i bezpieczne warunki zycia.



CZESC 1

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW SZKOLY Z UCZNIAMI

Zasady ogolne:

1.

5.

Pracownicy  dbaja o  bezpieczenstwo  ucznidw  podczas  pobytu

w szkole, wspierajg uczniow w pokonywaniu trudnosci, uwzgledniajac ich umiejgtno-
$ci rozwojowe oraz mozliwosci wynikajgce z niepetnosprawnosci 1 specjalnych po-
trzeb edukacyjnych.

Pracownicy podejmuja wobec uczniow dziatania wychowawcze, majace na celu
ksztaltowanie prawidlowych postaw — wyrazanie emocji w sposob niekrzywdzacy
innych, niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad dobrego wychowa-
nia.

Zasady bezpiecznych relacji personelu z uczniami obowigzujg wszystkich pracowni-
kow szkoty, stazystow 1 wolontariuszy, praktykantow.

Obszar: Zakaz stosowania przez pracownikow jakiejkolwiek formy przemocy
wobec ucznia, w tym nawiazywania relacji o charakterze seksualnym

Pracownicy szkoly

Nie tamig obowigzujacego prawa, ustalonych norm i zasad. Wszyscy uczniowie sg
przez nich traktowani sprawiedliwie. Pracownicy szkoty nie dzielg uczniow i nie dys-
kryminujg (ze wzgledu na pochodzenie, poczucie tozsamosci, wiek, pte¢, status mate-
rialny, wyglad zewnetrzny, wiedze 1 umiejetnosci).
Nie wykorzystujag wobec uczniow relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).
Nie stosujg zadnej formy przemocy fizycznej wobec ucznidéw, np.: zabieranie rzeczy,
niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie swobody ruchu, szczy-
panie, klapsy, pociagnigcie za wiosy, bicie przedmiotami, wykrecanie rak.
Nie stosuja zadnej formy przemocy psychicznej wobec ucznidow, np. takiej jak:
a) izolowanie, pomijanie, obnizanie statusu ucznia w grupie,
b) stygmatyzowanie uczniow z powodu ich zdrowia, osiggni¢¢ edukacyjnych,
wygladu, orientacji seksualnej, §wiatopogladu czy sytuacji majatkowej,
c) wyszydzanie ucznidw, wy$Smiewanie, o$mieszanie, ponizanie, wyzywanie,
grozenie,
d) nadmierne, wygdérowane wymagania, zbyt surowe oceny, zastraszanie
ucznidéw, obrazanie ich godnosci, stosowanie kar niewspdtmiernych do win,
e) agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i fo-
rach internetowych,
f) umieszczanie obrazliwych, o$mieszajagcych uczniow rysunkow, zdje¢ 1 fil-
mow;
g) rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, ponizajacych uczniow mate-
riatow.
Nie stosujg naruszajacych godnos$¢ uczniow wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie
nawiazuja w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej, w tym:
a) nie czynig komentarzy na temat ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksual-
nym,
b) nie stosujg dyskryminujacych komentarzy odnoszacych si¢ do pici,



c) nie stosujg wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow,

d) nie piszg do uczniéw wulgarnych lub dwuznacznych smséw, e-maili,

e) nie publikujg zadnych prywatnych zdje¢ ani innych informacji o uczniach
i ich rodzinach w osobistych mediach spoteczno$ciowych, bez zgody zainte-
resowanych stron,

f) nie wdaja si¢ w prywatne rozmowy ucznidéw w mediach spolecznosciowych,
nie zamieszczajg komentarzy i1 nie udostepniajg zdje¢, w jakimkolwiek pod-
teks$cie lub kontekscie, ktore moglyby uczniom wyrzadzi¢ krzywde.

Nie naruszaja nietykalnos$ci osobistej uczniow.
Nie zachowuja si¢ wobec uczniow w sposob niestosowny, poufaly, dwuznaczny.

Nie zmuszajg uczniéw do odbycia jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze seksual-
nym.

Nie prowokuja nieodpowiednich kontaktéw z uczniami.

a) Informuja ucznidw, ze jesli czuja si¢ nieckomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec
konkretnego zachowania czy stéw, moga o tym powiedzie¢ wskazanej osobie
1 moga oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji lub pomocy.

b) Stale nadzoruja ucznidéw, kazdorazowo upewniajac si¢, ze warunki wyjazdow
1 wycieczek organizowanych przez szkole, rozgrywek i meczéw wyjazdo-
wych sg bezpieczne.

c) W sytuacjach wymagajacych czynnos$ci pielggnacyjnych i higienicznych wo-
bec ucznia, unikajg innego kontaktu fizycznego z uczniem niz niezbedny.

Obszar: Kontakt pracownikow szkoly z uczniami.

Zasady nawiagzywania kontaktu z uczniami w godzinach pracy, za pomoca kanalow
shuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych

1.

Kontaktujac si¢ z uczniami, pracownicy traktujg ich podmiotowo.

2. Kontakt pracownikow z uczniami nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, nie

moze wigzac si¢ z jakakolwiek gratyfikacja ani wynikac¢ z relacji wtadzy.

Pracownicy nie nawigzuja kontaktow z uczniami poprzez przyjmowanie badz wysyta-
nie do nich zaproszen w mediach spotecznosciowych. Nie kontaktujg si¢ z nimi po-
przez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile
w mediach spotecznosciowych).

Jesli zachodzi taka koniecznos$¢, wlasciwa formg komunikacji z uczniami poza godzi-
nami pracy sg kanaly stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy, dziennik elektroniczny),
a rodzice/opiekunowie prawni uczniow muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.
Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli uczniowie i rodzice/opieku-
nowie ucznidw sg osobami bliskimi dla pracownika) wymaga zachowania poufnos$ci
wszystkich informacji dotyczacych innych dzieci, ich rodzicow/opiekunow.

CZESC 11

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY UCZNIAMI W SZKOLE.

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE



Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczniami.

1. Uczniowie majg prawo do przebywania w bezpiecznym srodowisku szkolnym. Na-
uczyciele 1 personel szkolny chronig uczniéw 1 zapewniajg im bezpieczenstwo.

2. Uczniowie majg obowigzek przestrzegania zasad i norm zachowania okre§lonych
w statucie szkoty.

3. Uczniowie uznaja prawo innych uczniow do odmiennos$ci i zachowania tozsamosci
ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne ,narodowe, religi¢, status ekono-
miczny, cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacj¢ seksualna, cechy fizyczne, niepetno-
sprawnos¢. Nie naruszaja praw innych uczniow — nikogo nie dyskryminujg ze wzgle-
du na jakakolwiek jego odmiennos¢.

4. Zachowanie i postepowanie uczniow wobec kolegéw nie narusza ich poczucia god-
nosci osobistej. Uczniowie sg zobowigzani do respektowania praw i1 wolnos$ci osobi-
stych swoich kolegow 1 kolezanek, ich prawa do wlasnego zdania, do poszukiwan
1 popetniania btedow, do wiasnych pogladéw, wygladu i zachowania — w ramach spo-
tecznie przyjetych norm i wartosci.

5. Kontakty miedzy uczniami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury osobi-
stej, uzywanie zwrotow grzecznosciowych poprawny, wolny od wulgaryzméw jezyk;
kontrola swojego zachowania i emocji; wyrazanie sagdow 1 opinii w spokojny sposob,
ktoéry nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

6. Uczniowie buduja wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci migdzy
sobag w réznych obszarach zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzy-
cia sily rozwigzywanie probleméw i konfliktéw miedzy soba. Akceptuja 1 szanujg sie-
bie nawzajem.

7. Uczniowie majg prawo do wlasnych pogladow, ocen 1 spojrzenia na §wiat oraz wyra-
zania ich, pod warunkiem, ze sposéb ich wyrazania wolny jest od agresji i przemocy
oraz nikomu nie wyrzadza krzywdy.

8. Bez wzgledu na powod, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod
uczniéw nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.

9. Uczniowie majg obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalnosci

1 wulgarnosci oraz informowania pracownikow szkoly o zaistniatych zagrozeniach.

Niedozwolone zachowania uczniow w szkole
1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniow/innych osob:
a) agresji i przemocy fizycznej w réznych formach, np.:
bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia;
napastowanie seksualne;
naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;
fizyczne zaczepki;
zmuszanie innej osoby do podejmowania niewlasciwych dziatan;
rzucanie w kogo$ przedmiotami;

ASANENENENENEN

b) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:
v’ obelgi, wyzwiska;
v wy$miewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
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10.
I1.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

v bezpo$rednie obrazanie ofiary;
v’ plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary
v’ grozby;

c) agresji i przemocy psychicznej w roznych formach, np.:

ponizanie;

wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

wulgarne gesty;

sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMS-y i MMS-y;

wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony 1 e-maile zawierajgce grozby, ponizajace, wulgarne, zastrasza-
jace;

niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie;

gapienie sig;

szantazowanie.

Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. przynoszenie do szkoly
ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw 1 substancji (srodkow piro-
technicznych, tahcuchow, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoly.
Nieuzasadnione, bez zgody nauczycieli, opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie.
Wyjscie bez zezwolenia poza teren szkoly w trakcie przerwy lub lekc;ji.

Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zabaw organizowa-
nych w szkole. Celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu.

Niewlasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw miedzylekcyjnych,
np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp.

Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

Rozprowadzanie 1 stosowanie narkotykow/ srodkow odurzajacych.

Niestosowne odzywanie si¢ do kolegdéw lub innych os6b w szkole lub poza nia.
Uzywanie wulgaryzmoéw w szkole i poza nig.

Celowe niszczenie lub nieszanowanie wiasnosci innych 0sob oraz wlasnosci szkolne;.
Kradziez/ przywlaszczenie wlasnos$ci kolegow lub innych oséb oraz wlasnos$ci
szkolne;j.

Wytudzanie pienigdzy lub innych rzeczy od uczniow.

Wyslugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzysci materialne.

Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami. Udziat w bojce.
Szykanowanie uczniow lub innych oséb w szkole z powodu odmienno$ci przekonan,
religii, $wiatopogladu, plci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu
ekonomicznego 1 spotecznego, niepetnosprawnosci, wygladu.

Niereagowanie na niewlasciwe zachowania kolegdéw (bicie, wyzywanie, dokuczanie).
Zngcanie si¢ (wspotudzial w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc,
zastraszanie).

Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegdéw, wulgaryzmy. Klamanie,
oszukiwanie kolegdw/ innych oséb w szkole.

Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych uczniow/ oséb bez ich zgo-
dy.
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20.
21.

Upublicznianie materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich osob.
Stosowanie wobec innych uczniow/innych osob réznych form cyberprzemocy.

Obszar: Korzystanie przez maloletnich z urzadzen elektronicznych z dostepem
do Internetu

Zasady korzystania z komputerow z dostepem do Internetu

1.

Za

Sie¢ jest monitorowana w taki sposob, aby mozliwe byto zidentyfikowanie sprawcow
ewentualnych naduzy¢.

Na wszystkich komputerach z dostepem do Internetu na terenie szkoty jest zainstalowa-
ne 1 oraz systematycznie aktualizowane oprogramowanie antywirusowe,
antyspamowe i firewall.

Na terenie szkoty dostep ucznidow do Internetu mozliwy jest pod nadzorem nauczycieli
na zaje¢ciach komputerowych.

Uczen moze korzysta¢ z Internetu tylko na komputerze z zainstalowanym programem
filtrujacym tresci.

Uczniowie korzystajg z komputera tylko pod opiekg nauczycieli.

Korzystanie z multimediéw, Internetu 1 programow uzytkowych stuzy wytacznie
celom informacyjnym i edukacyjnym.

sady korzystania z telefonow komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych

z dostepem do Internetu

1.

Uczniowie majg prawo korzysta¢ na terenie szkoty z telefonu komoérkowego oraz
innych urzadzen elektronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami. Sprzgt przy-
noszony jest do szkoly za zgoda rodzica i na jego odpowiedzialnosc.
Uczniowie nie moga korzysta¢ w celach prywatnych z telefonu komérkowego oraz in-
nych urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu podczas zaje¢ edukacyjnych,
opiekunczych, treningdw, uroczystosci, a takze zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
na terenie szkoty.
Uczniowie maja obowiazek wylaczy¢ lub wyciszy¢ telefon (bez wibracji) i schowa¢ go
w torbie/plecaku przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych.
Telefony i inne urzadzenia elektroniczne (np. tablety) mozna wykorzystywa¢ podczas
zaj¢¢ lekcyjnych w celach dydaktycznych pod opieka oraz za zgoda nauczycieli prowa-
dzacych zajecia. Uczniowie moga korzystac z telefonu, a takze innych urzadzen elektro-
nicznych w celu wyszukania informacji niezb¢dnych do realizacji zadan podczas zajec,
po uzyskaniu zgody nauczycieli prowadzacych dane zajgcia lub na jego polecenie.
Jesli uczniowie czekajg na wazng informacje (potaczenie, SMS, etc.) maja obowigzek
poinformowac o tym fakcie nauczycieli przed lekcja, poprosi¢ o pozwolenie na skorzy-
stanie z telefonu 1 ustali¢ sposdb odebrania tej wiadomosci. Dotyczy to takze sytuacji,
gdy wystapila pilna potrzeba skontaktowania si¢, np. z rodzicami lub w innej wazne;j
sprawie.
W szczeg6lnych przypadkach nagrywanie zaje¢ edukacyjnych oraz utrwalanie ich
w jakikolwiek sposéb mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu zgody dyrekceji szkoty lub
nauczycieli prowadzacych zaj¢cia edukacyjne.



Zasady korzystania z telefonow i innych urzadzen elektronicznych podczas wyjsé, wy-

cieczek edukacyjnych organizowanych przez szkole.

1. Kazdorazowo decyzj¢ o zabraniu na wycieczke telefonéw komoérkowych i/lub innych
urzadzen elektronicznych podejmuja kierownicy/opiekunowie wycieczki.

2. Jesli istnieje mozliwo$¢ zabrania telefonu i/lub innego urzadzenia elektronicznego na wy-
cieczke, wyjscie edukacyjne uczniowie maja prawo korzystania z tych urzadzen wytacznie
w zakresie niewplywajacym na organizacj¢ i przebieg tego przedsiewziecia.

3. Podczas wyj$¢ zorganizowanych przez szkotg (teatr, kino, muzeum, filharmonia, zwiedza-
nie z przewodnikami, lekcja w terenie, konkursy, zawody sportowe itp.) uczniowie sg zo-
bowigzani do wylgczenia/wyciszenia telefonu (bez wibracji) 1 schowania go.

Obszar: Ochrona uczniow przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

Zasady ochrony uczniow przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1. Szkota ma obowigzek podejmowac dzialania zabezpieczajace dzieci przed tatwym
dostegpem do tych tresci z sieci, ktore moga zagrazac ich prawidtowemu rozwojowi.

2. Pod pojeciem ,,tresci szkodliwe 1 zagrozenia z sieci” rozumiane s3:

a) tresci szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i1 niebezpieczne dla zdrowia (porno-
grafia, tre$ci obrazujgce przemoc, promujace dzialania szkodliwe dla zdrowia
1 zycia dzieci, popularyzujace ideologi¢ faszystowska i dzialalno$¢ niezgodna
z prawem, nawotujace do samookaleczen i samobdjstw, korzystania z narkoty-
koéw),

b) tresci stwarzajace okazje do poznawania organizacji nielegalnych i terrorystycz-
nych,

c) rozne formy cyberprzemocy, np. ngkanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem
sieci, publikowanie lub rozsytanie o§mieszajacych, kompromitujacych informacji,
zdje¢¢, filmow z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogo§ wbrew
jego woli.

3. Podstawowe dziatania zabezpieczajace dzieci przed dostepem do tresci szkodliwych
1 zagrozen z sieci:

a) monitorowanie dzialania i aktualizowanie programu antywirusowego, zapory
sieciowej; stosowanie filtréw antyspamowych,

b) instalowanie aplikacji filtrujacych na kazdym komputerze, z ktorych korzystaja
pracownicy 1 uczniowie oraz aplikacji filtrujacych do ustug sieciowych, ktoére ana-
lizuja przeptywajace dane i sa w stanie zablokowa¢ dostgp do podejrzanych
lokalizacji niezaleznie od tego, czy przylaczony komputer wyposazono w odpo-
wiednie narzedzie,

c) edukacja medialna — dostarczanie dzieciom wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych
postugiwania si¢ technologig komunikacyjna,

d) prowadzenie dziatan profilaktycznych propagujacych zasady bezpiecznego korzy-
stania z sieci oraz uswiadamiajacych zagrozenia ptynace z uzytkowania réznych
technologii komunikacyjnych,

e) wlaczenie rodzicow uczniow w dzialania szkoty na rzecz zapobiegania
cyberprzemocy.
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CZESC 111
ZASADY TWOJEGO POSTEPOWANIA
W SYTUACJI, W KTOREJ DOZNAJESZ KRZYWDY
(procedury interwencyjne w szkole)

Rodzaj krzywdy

Znecanie si¢, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec dziecka

Opis sytuacji:

Kto§ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka
Cie w rozny sposob, zneca sie nad Toba, np. stosuje:

Przemoc fizyczna:

atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg, dokuczanie,
zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogos przedmiotami.
Przemoc slowna:

obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty, grozby. Przemoc stowna moze
by¢ takze wymierzona w rodzing i w przyjaciot ofiary po to, aby jeszcze bardziej jej doku-
czyC.

Przemoc psychiczna:

ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach (np. w toalecie lub
na korytarzu), wulgarne gesty, §ledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomo-
$ci na forach internetowych lub tzw. ,,pokojach do czatowania” (ktore z reguly sa anonimowe
w odroznieniu od SMS-0w,  pochodzacych z konkretnych telefonow); telefony

1 e-maile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace); niszczenie rzeczy naleza-
cych do ofiary; straszenie; gapienie si¢; szantazowanie.

Sciezka Twojego postepowania

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym, wychowawczyni/wychowawcy lub spe-
cjalistom szkolnym. Przedstaw sytuacje, jesli masz §wiadkow przemocy stosowanej wobec
Ciebie, poinformuj o tym. Popro$ o reakcj¢, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow
o tym, co Cig spotyka.

2. Nauczyciele (wychowawcy), do ktérych sie zglosilte$, podejma dzialania, majace na celu
wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Dziatania te moga podja¢ we wspolpracy z rodzicami, jesli
wyrazg oni wolg uczestniczenia w postepowaniu wyjasniajgcym.
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Dziatania szkoly:
Szkota, zgodnie ze swoim statutem, bezzwtocznie podejmie dziatania majgce na celu powstrzy-

manie i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowigzkiem wszystkich pracownikow szkoly, ktorzy
zaobserwowali fakt jakiejkolwiek przemocy czy agresji lub zostali o nim poinformowani, jest
przerwanie tego zachowania.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie,
wystuchaniu wyjasnien sprawcy/sprawcdéw przemocy, wychowawcy podejma stosowne,
zgodne ze statutem szkoty, dziatania.

Dziatania szkoly:
Wobec uczniow przejawiajgcych zachowania agresywne stosuje si¢ okreslone konsekwencje

przewidziane w statucie szkoty.

4. Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro§ o rozmowe
z dyrekcja, ze specjalistami lub innymi nauczycielami.

Dziatania szkoly:

Nauczyciele i specjalisci mogq Ci udzieli¢ pomocy oraz wskazaé, jak nalezy radzié¢ sobie
w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udziela¢ Ci mogq systematycznie, dopoki bedzie Ci ona
potrzebna.

5. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciagu kto$§ bedzie si¢ nad Tobag zngcat,
ponownie poinformuj o tym wychowawczyni¢/wychowawce oraz swoich rodzicow.
Wspolnie z nimi mozesz tez przedstawi¢ sprawe dyrekcji lub wicedyrekcji szkoty, ktory
zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym, konsekwencje wobec sprawcy/spraw-

CcOW przemocy.

Dziatania szkoly:
W przypadku powaznego naruszenia nietykalnosci osobistej dyrekcja szkoly zglasza sprawe

agresji fizycznej na policje w celu wyciggniecia konsekwencji prawnych wobec agresora.

6. W przypadku ciaglego, uporczywego znecania si¢ nad Toba oraz nieskutecznej reakcji
szkoty na dziatania sprawcy rodzice mogg zgtosi¢ ten fakt do kuratorium o$wiaty, ktore

podejmie dziatanie wyjasniajace.
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Rodzaj krzywdy

Celowe zniszczenie lub kradziez Twojej rzeczy

Ktos (osoba Ci znana lub nieznana) okradl Ci¢, przywlaszczyl sobie rzecz, ktora naleza-
la do Ciebie. Kto$ celowo zniszczyl rzeczy nalezace do Ciebie.

Sciezka Twojego postepowania

Zglo$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawczyni/wychowawcy

lub innym nauczycielom - przedstaw, kiedy, gdzie i w jakich okoliczno$ciach to si¢ stalo.
Poinformuj o ewentualnych $wiadkach zdarzenia.

Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.
O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ nauczycielom i specjalistom szkolnym, kto-

rzy zgodnie z Twoimi potrzebami udzielg Ci wsparcia.

Drziatania szkoty

Wychowawcy informujg rodzicow, pedagogow oraz dyrekcje szkoly o zaistniatym
zdarzeniu.

Informacja ta zostaje rowniez przekazana Twoim rodzicom.

Wychowawcy przeprowadzajq rozmowe ze swiadkami — jesli tacy sq wskazani.

Jezeli sprawca/sprawczyni celowego zniszczenia lub kradziezy Twojej rzeczy zostat
ustalony lub wskazany, szkola informuje o tym jej/jego rodzicow, wychowawcy
i pedagodzy szkolni zgodnie ze statutem szkoly podejmujq dziatania wyjasniajgce
zaistnialq sytuacje oraz informujg o nich i ich wyniku rodzicow sprawczyni/sprawcy.
Szkota zgodnie ze swoim statutem stosuje wobec sprawcow czynu Srodki dyscyplinujg-
ce. Zobowigzuje tez sprawcow do oddania Ci skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu
z jej/jego rodzicami - do ewentualnego pokrycia kosztow skradzionej lub zniszczonej
rzeczy.

Jesli w wyniku postepowania wyjasniajgcego nie jest mozliwe ustalenie sprawcow
kradziezy, szkota poinformuje Twoich rodzicow o kradziezy lub zniszczeniu nalezgcej
do Ciebie rzeczy oraz przekaze rodzicom informacje o mozliwosci zgloszenia tego
faktu policji.
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Rodzaj krzywdy

Przemoc domowa

Jezeli dzieje Ci sig w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym pracownikow
Szkoty, do ktorych masz zaufanie. Podejmq oni stosowne, zgodne z zakresem swoich kompe-
tencji dziatania, majgce na celu Twojq ochrone.

Jesli jednak nauczyciele lub inni pracownicy szkoly zauwazg w Twoim zachowaniu i wyglg-
dzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo Ze tego nie
ujawnites, majq obowigzek podjqé chronigce Cig dzialania i/lub zglosi¢ to do instytucji, ktore
udzielg Ci zgodnej z prawem pomocy.

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce Twoje prawa
lub dobra osobiste, w szczegodlnosci:

a) narazajace Ci¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajagce Twoja godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng —
np. namawianie lub zmuszanie Ci¢ przez dorostego do uczestniczenia w prawnie za-
bronionych czynno$ciach seksualnych,

¢) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace two-
je cierpienie,

d) ograniczajace lub pozbawiajace Ci¢ dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace Twoja prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia.

Sciezka Twojego postepowania

1. Mozesz ujawni¢ wychowawcom lub innym pracownikom szkoly, do ktéorych masz
zaufanie, ze dzieje Ci si¢ krzywda 1 poprosi¢ o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

Dziatania szkoly:

Wszyscy pracownicy szkoly majg obowiqgzek troszczy¢é sie o Twoje dobro i bezpieczenstwo
oraz udzieli¢ Ci pomocy, zgodnie ze swoimi kompetencjami.

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawcy podejma interwencje w Twojej sprawie:
wspolnie z pedagogami zbiorg od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej doswiadczy-
te§ — ustalg jej formy 1 okoliczno$ci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia
zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze mozesz opowiadac o tym, co si¢ wydarzylo, swobodnie - opowiedz o zachowaniu
sprawcow i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzen.
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Dziatania szkoly:

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia si¢ podejrzen, zZe
jestes krzywdzony, pracownicy podejmujq dziatania pomocowe. Wychowawcy 1 specjalisci
wspolnie z Twoimi rodzicami ustalg najlepsze sposoby poradzenia sobie z sytuacjg trudng.

Rodzaj krzywdy

Nieréowne traktowanie — dyskryminacja uczniow dzieci

Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogos$ ze wzgledu na jakas ceche. Powodem
dyskryminacji sg najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepelnosprawnos¢, orientacja seksualna, cechy
fizyczne, religia, przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowe;,
przekonania polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny i1 pochodzenie
spoteczne.

Przejawy dyskryminacji w szkole: kto§ wySmiewa si¢, drwi, szydzi, prze§laduje Ci¢ z powodu
Twojego wygladu, zachowania, pogladow, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji
seksualnej lub z jakiekolwiek innej przyczyny.

Sciezka Twojego postepowania

1. Porozmawiaj z nauczycielami, ktérym ufasz lub wychowawczynia/wychowawca - opo-
wiedz szczerze o tym, czego, z jakiego powodu i od kogo doswiadczytes. To trudna dla
Ciebie sytuacja, wigc nie obawiaj si¢ poprosi¢ nauczycieli o pomoc i interwencj¢ w tej
sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicéw o calej sytuacji, przedstaw im wszystkie okolicznos$ci
zdarzenia.

3. Zasiegnij porady specjalistow szkolnych — opowiedz im o swoich obawach, przezyciach
1 odczuciach. Pedagodzy szkolni lub/i psychologowie zgodnie z Twoimi potrzebami udzie-
la Ci pomocy pedagogiczno-psychologiczne;.

4. Twoi rodzice 1 Ty mozecie zwrocic si¢ pomoc takze do organizacji pozarzadowych zajmu-
jacych sie problematyka praw dziecka.

Drziatania szkoty
e Szkola powinna zapewni¢ uczniom mozliwosci rozwoju w bezpiecznej atmosferze, wol-
nej od jakiejkolwiek dyskryminacji, dlatego tez jest zobowigzana do dzialan
antydyskryminacyjnych.
e Wszyscy pracownicy podejmujq dzialania wyjasniajgce okolicznosci zdarzenia, zmierza-
Jjgce do okreslenia jego znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawczyni/sprawcy/spraw-
cow. Informujq o zdarzeniu dyrekcje szkoty.
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Rodzaj krzywdy

Stosowanie wobec dziecka cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyle$ przemocy w sieci w jakiejkolwiek
formie - n¢kania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsylania
osmieszajgcych, kompromitujacych informacji, zdjeé, filméw z uzyciem sieci oraz gdy
ktos podszywa si¢ w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.

Sciezka Twojego postepowania

1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.

2. Zgto$ ten fakt rodzicom, nauczycielom.

3. Wychowawcy moga tez o zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy poinformowa¢ Twoich
rodzicéw lub nawet policje — decyzje w tej sprawie podejma wspodlnie z Toba, rodzicami
1 dyrekcja szkoty.

Drziatania szkoty:

Wystgpienie cyberprzemocy nie jest jednoznaczne z koniecznoscig zaangazowania
policji i sqdu rodzinnego. Szkota powinna powiadomié odpowiednie stuzby, gdy wy-
korzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze, a ich zastosowanie nie przynosi
pozgdanych rezultatow (np. nie ma zmian postawy ucznia — Sprawczyni/Sprawcy
cyberprzemocy).

Pamietaj:

e ‘e nie jestes winna/ winien zaistnialej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac sie
wobec Ciebie w ten sposob;

e Ze pomoc, ktorg otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie konczy si¢ w momencie
zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego Srodkow
dyscyplinujgcych. Nauczyciele bedg w sposob szczegolny czuwaé nad Twoim bezpie-
czenstwem i zwracac¢ uwage, czy nie sq podejmowane wobec Ciebie dalsze dziatania
przemocowe. Bedg Ci rowniez pomagac¢ w radzeniu sobie z tg trudng dla Ciebie
sytuacjq.

Rodzaj krzywdy

Wysylanie dziecku w Internecie tresci szkodliwych,
nielegalnych i niepozadanych

Sa to tresci, ktore moga wywotaé u Ciebie negatywne emocje i ktére promuja, czy tez po pro-
stu przedstawiajg niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.
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Sciezka Twojego postepowania

Jezeli kto§ wysyta Ci w Internecie tresci nawolujace do samookaleczen, samobojstw, zacho-
wan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminujace, promujace wrogos¢, nienawis¢, tresci
pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia, fake newsy - fatszywe wiadomosci:

1. Zglo$ ten fakt rodzicom lub pracownikom szkoty .
2. W miar¢ swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy ro-
dzicow 1 pracownikow szkoty. Jesli masz $§wiadkow zdarzenia, poinformuj o nich

wychowawczynig/wychowawce.

Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub opiekunow
prawnych, w czynnosciach tych mogqg wspomagaé ich przedstawiciele szkoly posiadajgcy
odpowiednie kompetencje techniczne. Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w identyfika-
¢ji sprawcow.

Dziatania szkoty:

e Szkola powiadomi Twoich rodzicow o zaistnialym zdarzeniu.

o  We wspolpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodow Szkota ustali okolicznosci uzyska-
nia przez Ciebie dostepu do szkodliwych tresci.

o Jezeli upowszechniane tresci naruszaly obowiqzujgce prawo, szkota zlozy zawiadomienie

na policje.

Rodzaj krzywdy

Nawigzywanie przez uczniéow niebezpiecznych kontaktow
w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzié¢
do zagrozenia Twojego zZycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnoSci

seksualnych.

Sciezka Twojego postepowania

W takich sytuacjach natychmiast popro$ o pomoc rodzicéw, ktorzy podejma odpowiednie
kroki dla zapewnienia Ci bezpieczenstwa. Jesli Twoi rodzice nie reaguja na Twoja krzywde,
zglo$ to niezwtocznie nauczycielom lub specjalistom szkolnym.

W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15,
szkota ma obowiqzek powiadomienia policji lub sqdu rodzinnego.
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PAMIETAJ !!!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci
JESLI
sama/m doznajesz krzywdy lub jeste$ Swiadkiem krzywdzenia
innego ucznia
to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus dorostemu:
dyrekcji szkoly, wychowawcom, nauczycielom
innemu doroslemu, ktory jest dostepny na terenie Szkoty !!!
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111
Pamie¢taj, masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz, zadzwon pod
bezplatny numerem: 116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy jest czynny cala dobe przez caly tydzien.
Pamie¢taj, masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Wiecej informacji mozesz takze
uzyskaé¢ wchodzac na strone www.116111.pl

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dzieci¢cy Telefon Zaufania,
gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyska¢é
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz, zadzwon pod
bezplatny numer: 800 12 12 12

Telefonujac pod wskazane numery, mozesz porozmawiac o wszystkim: o przyjazni,
milo$ci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole
czy emocjach, ktorych doswiadczasz.

Mozesz uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujesz si¢ dyskryminowany, kiedy doswiad-
czasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem.

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
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