Jak wspierac
dziecko,
nastolatka w
trudnych
chwilach?
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Dzieci i mtodziez, podobnie jak osoby doroste
potrzebujg czasem wsparcia kiedy napotykajg
na swojej drodze problem, z ktérym nie
potrafig sobie poradzi¢. W trudnych chwilach
potrzebujg szczegolnie wsparcia dorostych.
Rodzice czasem nie wiedzg, jakiej] pomocy
udzieli¢ ale rowniez majg trudnosc z
rozpoznaniem sytuacji kiedy dziecko
potrzebuje tej pomocy.




Sytuacje trudne dla
dzieci i mtodziezy

Wiele problemow dzieci zwigzanych jest ze
szkotg i grupg rowiesniczg. W szkole dzieci
mogg doswiadczac leku przed porazkag
wynikajgcego z oceniania. Dla nastolatkow
szczegollnie wazna jest grupa rowiesnicza.
Niekiedy pojawiajg sie jednak trudnosci w
relacjach z réwiesnikami, obawa przed oceng z
ich strony oraz wykluczeniem ze spotecznosci.
WSsrod dzieci czesto zdarzajg sie rowniez
konflikty, ktére budzg silne emocje jak rowniez
przemoc psychiczna czy fizyczna. Dzieci i
miodziez przezywajg rowniez trudne chwile
zwigzane z zyciem osobistym i rodzinnym np.
choroba lub smier¢ bliskiej osoby, rozpad
przyjazni, nieodwzajemnione uczucia sympatii,
choroba wtasna. Trudne sytuacje dla dzieci
czesto z perspektywy dorostego wydajg sie
tatwe do rozwigzania, jednak nie nalezy im
umniejszac.




Sygnaty, swiadczgce o
przezywaniu przez dziecko
trudnosci
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Objawy przezywania trudnosci, stresu, leku sg tatwiejsze do
zaobserwowania u mtodszych dzieci. Nastolatkowie i starsze dzieci czesto
ukrywajg swoje problemy i emocje z nimi zwigzane. Powodem moze byc¢
wstyd, poczucie winy lub obawa przed reakcjg rodzica.

-.
'

S
—

%4
b

Sygnatami, ktére sugeruja, ze dziecko w swoim zyciu mierzy sie z

trudnosciami i dzieje sie u niego cos niepokojgcego sa:

* Fizjologiczne symptomy stresu-czesto nawracajgce bodle o niewyjasnionej
etiologii (bdle glowy, brzucha), zaburzenia trawienia (biegunki, wymioty),
zaburzenia faknienia i snu, obnizenie odpornosci, wzmozone napiecie
miesni

« Zmiany w zachowaniu — apatia, sennos¢, wycofanie z kontaktow,
ptaczliwos¢, milczenie lub drazliwos¢, wybuchowosc¢, zachowania
agresywne

» Obnizony nastréj, smutek, przygnebienie

 Ograniczenie, zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan, nie
czerpanie z nich radosci

* Unikanie tematow waznych np. zwigzanych ze szkotg, rowiesnikami
+ Zaniedbywanie obowigzkow

» Czeste opuszczanie zajeé szkolnych (wagary), nieche¢ do chodzenia do
szkoty

« Moczenie noche



Wspierajgca rozmowa

Kiedy rodzic obserwuje niepokojgce sygnaty u dziecka, powinien
zainicjowac rozmowe. Jej moment powinien by¢ odpowiedni —
nie nalezy odrywac dziecka od wykonywania jakiegos zajecia
np. odrabiania lekcji. Rozmowe warto przeprowadzi¢ gdy
dziecko jest wypoczete, nie sSpieszy sie nigdzie i w warunkach
do tego sprzyjajgcych. Na poczagtku warto upewnic sie czy
dziecko ma czas na rozmowe. Nastepnie moze zadac pytanie o
sytuacje, wychodzgc od odpisu konkretnych rzeczy, ktére
zwrocity jego uwage np. ,Zaobserwowatem, ze ostatnio jestes
smutna i przygnebiona, jestes bardziej milczgca niz zwykle i
trzymasz sie na uboczu. Wydaje mi sie, ze cos Cie trapi. Czy
powiesz mi, co to takiego?”. Nalezy da¢ dziecku czas na
odpowiedz i nie naciskac go. Kiedy milczy, mozna zachecic
goljg ,Bardzo chetnie Cie wystucham, razem na pewno temu
zaradzimy”. Kiedy to nie pomoze, nie nalezy naciskac i nalegac,
wystarczy wyrazi¢ gotowosc¢ na rozmowe ale w innym,
dogodnym terminie np. ,Rozumiem, ze nie jestes teraz gotowa
aby o tym rozmawiac, jesli zmienisz zdanie zawsze chetnie Cie
wystucham i pomoge”. Kiedy dziecko samo nie zainicjuje
kolejnej rozmowy, powinien podjac jg rodzic, wyjasniajgc ze miat
nadzieje, ze dziecko samo powie 0 co chodzi, bo bardzo sie
martwi i chciatby mu pomaoc.




Na co zwroci¢ uwage, podczas rozmowy z
dzieckiem

Podczas rozmowy z dzieckiem, rodzic powinien:

» SkupiC catkowitg uwage na dziecku, oderwac sie od innych zajec
« Zadbac o zaciszne miejsce

» Okazywac dziecku bezwarunkowg mitos¢, akceptacje, troske

« Zachowac¢ emocjonalng réwnowage

» Odpowiadac na potrzeby emocjonalne dziecka zwigzane z bliskoscig np.
przytuli¢ je jesli tego potrzebuje, ale tez nie zmuszac do bliskosci jesli nie
ma na to ochoty, najlepiej zapyta¢ czy dziecko chce czegos w danej chwili
np. ,Czuje, ze jest Ci teraz trudno, chcesz zebym Cie przytulit?”

« Uwazac¢ na stowa — nie oceniac go, nie zawstydzac, nie umniejszac jego
problemowi, nie traktowac go z gory, nie krytykowa¢ samego dziecka, nie
krzyczec, warto sie skupi¢ na wyjasnieniu co w zachowaniu dziecka mogto
by¢ niewtasciwego i jak zachowac sie wtasciwie w przysztosci

» Stuchacé, dopytywac o niejasnosci ale nie zadawac¢ pytan sugerujgcych oraz
nadinterpretowac

« Upewniac sie czy dobrze zrozumiat — np. poprzez stosowanie parafrazy,
aktywne stuchanie

» Odzwierciedla¢ emocje dziecka i okazywaé akceptacje i zrozumienie dla
jego uczuc

« Zapewni¢ dziecku wsparcie, okazac¢ wiare w jego mozliwosci
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