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Czym sg samouszkodzenia?

Samouszkodzenie to zamierzone,
przeprowadzone z wiasnej woli i stanowigce
niewielkie zagrozenie zycia uszkodzenie
wtasnego ciata, ktore nie jest akceptowane
spotecznie. Dokonywane jest w celu
zmniejszenia dyskomfortu psychicznego i/lub
zakomunikowania o nim (Walsh,2014).

Najczestszymi sposobami dokonywania
samouszkodzen sg: przecinanie skory, drapanie,
rozdrapywanie ran, przypalanie sobie skory,
uderzanie sie przedmiotami, uderzanie gtowg o
sciane, samodzielne wykonywanie tatuazy,
gryzienie sie (Walsh,2014)




Intencjg osoby dokonujgcej samouszkodzen
nie jest samobdjstwo lecz uszkodzenie ciata,
ktére ma na celu obnizy¢ dyskomfort
psychiczny i przyniesc ulge. Zadawany bol
fizyczny ma przekierowa¢ uwage z cierpienia
psychicznego na fizyczne. ,Kiedy cierpisz
psychicznie, nie wiesz gdzie jest zrodto bolu.
Jest ono wszedzie. Kiedy sie potne,
przynajmniej moge sie zorientowac, skad
przychodzi bol. Bol psychiczny jest mniejszy
od tego psychicznego, tatwiej go zniesc”
(Amroziak, Kotakowski, Siwek, 2018)




Z czym mogg wspotwystepowac
samouszkodzenia?

Samouszkodzenia nalezg do zachowan
autoagresywnych. Wspotwystepowac¢ moga z:

 autoagresjg werbalng (niesprawiedliwa,
nadmierna krytyka siebie i swojego
zachowania, przypisywanie sobie
negatywnych cech, obnizanie poczucia
wiasnej wartosci)

« zaniedbywaniem swoich potrzeb

* uzaleznieniami

« zachowaniami ryzykownymi

« szkodliwymi nawykami zywieniowymi

» autoagresjg posrednig (prowokowanie agresji
u innych i poddawanie sie jej) (Luba,2016)




Przyczyny samouszkodzen
wsrod mtodziezy

Stresogenne srodowisko szkolne — wysoki nacisk na sukces,
rywalizacja, przemoc réwiesnicza

Brak odpowiedniego wsparcia i umiejetnosci odreagowania
trudnych emocji

Nieodpowiednie postawy rodzicielskie, metody opiekunczo —
wychowawcze

Problemy rodzinne (zaniedbania, rozwod rodzicéw, alkoholizm) g

Odrzucenie, poczucie bycia niewaznym — samookaleczenia
mogg by¢ prébg zwrdcenia uwagi na cierpienie, wotaniem o
pomoc

Kontekst grupy réwiesniczej — zbiorowe okaleczanie
(nastolatkowie nalezacy do grupy sami sobie robig rany lub
okaleczajg siebie nawzajem) spowodowane lekiem przed
odrzuceniem i potrzebg przynaleznosci do grupy

Wptyw medidéw — normalizowanie samouszkodzen w programach
telewizyjnych, serialach, przypisywanie ich jako typowych
zachowan zwigzanych z okresem dorastania (tuba,2016)




Biopsychospoteczne czynniki ryzyka pojawienia sie
samouszkodzen

 Wymiar srodowiskowy

Zdarzenia z przesztosci rodziny np. przemoc, haduzywanie substancji
psychoaktywnych, samouszkodzenia, zachowania samobdjcze wsrod
bliskich

Zdarzenia z przesztosci dziecka np. zaniedbanie, problemy z wigzig, utarta
kogos waznego, traumatyczne doswiadczenia (przemoc fizyczna i
seksualna)

Uniewazniajgce srodowisko rodzinne — emocjonalne doswiadczenia dziecka
Sg ignorowane, negowane, potepiane, wySmiewane, co sprawia, ze samo
dziecko zaczyna kwestionowac zasadnosc i istnienie swoich wewnetrznych
stanow afektywnych

Obecne problemy np. strata, konflikt w relacji, niepowodzenie, naduzycie,
kontakt z rowiesnikami dokonujgcymi samouszkodzen (Walsh, 2014).




Biopsychospoteczne czynniki ryzyka
pojawienia sie samouszkodzen

* Wymiar biologiczny

Zaburzenia psychiczne — najczesciej depresja,
zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
zaburzenia osobowosci

Hipotezy dotyczgce niewtasciwej regulacji
poziomu serotoniny, dysfunkcji endogennego
systemu opioidowego, zmniejszone]
wrazliwosci na bol (Walsh, 2014)




Biopsychospoteczne czynniki ryzyka
pojawienia sie samouszkodzen

* Wymiar poznawczy

*R Niska samoocena
@ Niewielkie poczucie sprawstwa
w Samooskarzanie

) Tendencje do znieksztatcen poznawczych w mysleniu

@ Mysli, obrazy i wspomnienia zwigzane z traumg (Walsh,2014)



Biopsychospoteczne czynniki ryzyka
pojawienia sie samouszkodzen
* Wymiar afektywny

Podatnosc¢ na czeste
wystepowanie dtugotrwatych i
silnych emocji

Czeste odczuwanie ztosci, leku,
napiecia, wstydu, osamotnienia
(Walsh,2014)




Biopsychospoteczne czynniki ryzyka
pojawienia sie samouszkodzen

* Wymiar behawioralny

Niewielkie umiejetnosci
psychospoteczne

Najczestsze bodzce spustowe np.
ktotnie, izolacja, zazycie substancii
psychoaktywnych (Walsh,2014)




Funkcje samouszkodzen

Wielu dorostych uwaza ze nastolatkowie dokonujgcy samouszkodzen probujg zwroci€ na siebie uwage
otoczenia aby cos wymusi¢ Inni zas mowig o tym jako o gtupocie i nieswiadomosci konsekwencji lub modzie.
Zas najwazniejszg i pierwotng funkcjg samouszkodzen jest regulacja napiecia emocjonalnego.

Funkcje zwigzane z radzeniem sobie i przetrwaniem (np. regulacja napiecia emocjonalnego)
Przestac czuc to co jest trudne (bdl psychiczny), uwolni¢ sie od trudnych

do zniesienia emocji takich jak ztoS¢ i gniew, na siebie i innych

s ROztadowac napiecie i lek

mmmmm P OCzUC ulge, odprezyC sie

s UWOINIC sie od pustki, odretwienia

s P OCzUC cOkolwiek, chocCby bal

Dostarczy¢ sobie silnych bodzcow (Babiker, Arnold, 2003)




Funkcje samouszkodzen

Funkcje zwiazane z ja (np. uzyskanie poczucia kontroli i
autonomii




Funkcje samouszkodzen

Funkcje zwigzane z relacjami z innymi ludzmi (np.
komunikowanie, wywieranie wptywu)

Zasygnalizowac swoje cierpienie otoczeniu

ZwrocicC na siebie uwage innych ludzi, zakomunikowac im

coS

Wywrzec wptyw, sprawic aby inny zachowywali sie w

okreslony sposob (Babiker,Arnold,2003)




Funkcje samouszkodzen

Funkcje rozwojowe, regulacja procesu formowania sie
tozsamosci

Pokazac swojg indywidualnosc¢

Zadeklarowac¢ swojg przynaleznosc¢ do konkretnej grupy, W
subkultury (Babiker, Arnold,2003) J




Funkcje samouszkodzen

Funkcje zwiazane z samokaraniem | pozostawaniem w roli

Of1 0
_

Znalezc¢ ,dobry” powdd/uzasadnienie do zaopiekowania

sie sobg

Szukac sposobu oczyszczenia siebie,

swojego ciata (Babiker, Arnold,2003)




Funkcje samouszkodzen

Funkcje odnoszace sie do wczesniejszych traumatycznych
doswiadczen (np. ekspresja cierpienia wynikajacego z urazu)

Odtworzy¢ traumatyczne doswiadczenia

Uwolni¢ sie od trudnych wspomnien, doswiadczen

Zasygnalizowac¢ swoje cierpienie otoczeniu

Ukarac¢ innych np. swojego przesladowce (Babiker, Arnold,

2003).




Mechanizm radzenia sobie z napieciem
poprzez nawykowe samouszkodzenia

Kiedy nastolatek zmaga sie z sytuacjami,

myslami, wywotujgcymi ztosc, lek,
smutek, poczucie winy, wstyd

doswiadcza napiecia, ktore jest trudne do

zniesienia. Naturalnym odruchem w

reakcji na dyskomfort jest poszukiwanie

sposobu na jego obnizenie. Kiedy
nastolatek dokonuje samouszkodzen
obniza sie to napiecie, odczuwa ulge,
zaczyna czuc sie lepiej. Ulga jest

uczuciem nagradzajgcym i utrwalajgcym
zachowania autoagresywne, poniewaz w
odczuciu mtodego cztowieka, to dzieki
autoagresji poradzit sobie z napieciem i

poczut sie lepiej.

Poczucie ' ’

winy, wstyd, Emocjonalne
ztos$¢ na cierpienie
siebie
Btedne koto
samouszkodzen
Ulga Napiecie

N e

Samouszkodzenie



Rozpoznawanie osob dokonujacych
samouszkodzen

Osoby, ktore sie samookaleczajg majg
czesciej niz inne osoby niskie poczucie
wtasnej wartosci | poczucie bycia
nieskutecznym w swoich dziataniach. Ich
umiejetnosci do radzenia sobie ze
stresem, komunikacja, kontrola impulséw
sg czesto niewielkie. W relacji z
otoczeniem mogg czuc sie opuszczone,
nierozumiane, skrzywdzone, “
niezauwazane. Mogg czuc sie samotne, S
zdane same na siebie, nie mogace liczy¢

na zainteresowanie i pomoc innych

(Luba,2016).




Behawioralne sygnaty ostrzegawcze
samouszkodzen — bardzie] specyficzne

. Noszenie ubran z dtugimi
Slady krwi na ubraniu Liczne i czeste opatrunki rekawami, nogawkami, ktére
mogg ukry¢ rany

Blizny, zadrapania, siniaki o
niewiadomym pochodzeniu

Zdjecia, filmiki, opisy

dotyczgce samouszkodzen
przesytane w wiadomosciach,
umieszczane na

Unikanie aktywnosci, podczas
ktérych mogg zostac Noszenie przy sobie ostrych
odstoniete rany np. zajecia z narzedzi np. zyletek

wychowania fizycznego komunikatorach

spotecznosciowych
(Wycisk,Ziotkowska,2010)




Behawioralne sygnaty ostrzegawcze
samouszkodzen — mniej specyficzne

Zachowania
ryzykowne
(przebieganie przez
ulice, skakanie z
WYSOKOSCI)

Skrajne, impulsywne,
silne reakcje Sieganie po alkohol,
emocjonalne na narkotyki
trudne sytuacje

Nagte zmiany w
kontaktach z
rowiesnikami,

zainteresowaniach

Stany depresyjne Prace o tematyce
(przedtuzajacy sie fizycznego zranienia,
smutek, Brak sieci wsparcia cierpienia, boélu, krwi,

przygnebienie, smutku (Wycisk,

wycofanie, izolacja) Ziotkowska,2010).

Niska samoocena i
niechecC wobec siebie




Zachowania zastepcze

Wazne jest aby uczy¢ dziecko, co moze
zrobi¢ zamiast samouszkodzenia, w sytuacji -
kiedy doswiadcza silnych emociji. Stosowanie + v
negatywnych zachowan zastepczych jest ; 5
strategig, ktdra opiera sie na podobnym
mechanizmie co samouszkodzenia.
Wykorzystuje ona rézne doznania zmystowe,
gtdbwnie czuciowe i wizualne, ale bez
naruszenia tkanek. Dziecko jest w stanie
kontrolowac sytuacje i doSwiadcza czegos
podobnego, jak w trakcie samookaleczania
ale nie szkodzi sobie. Ta metoda jest
sugerowana dzieciom, u ktorych
samookaleczenia sg czeste, chroniczne,
zagrazajgce dla zdrowia. Przyktadem _
zachowania zastepczego moze byc A e |
strzelanie gumka recepturkg w nadgarstek .
(Luba, 2016).




Gdzie szukaC pomocy?

W wiekszosci przypadkow
najwazniejszg formg pomocy dla
okaleczajgcego sie dziecka sg
dziatania psychoterapeutyczne. Kiedy
okaleczenia wystepujg z duzg
czestotliwoscig, trwajg od dtuzszego
czasu a ich efektem sg gtebokie rany
wskazany jest rowniez kontakt z
psychiatra.
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