Diagnoza czynnikow chroniacych i ryzyka w Szkole Podstawowej nr 25 im. Kornela
Makuszynskiego

Podstawa prawna opracowania

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

Rok szkolny 2020/21

1. Zrédia danych

e Ankiety dla uczniéw klas IV-VIII (poczucie bezpieczenstwa w szkole, relacje
rowiesnicze, stosowanie uzywek, cyber zagrozenia). Ankieta przeprowadzona za
pomoca forms- online)

¢ Analiza dokumentacji szkolnej (frekwencja, uwagi, osiagnigcia, wpisy do dziennikoéw,

analiza dokumentacji specjalistow szkolnych). Do badan wykorzystano metoda
sondazu diagnostycznego, a wsrod niej technike ankiety. Badania przeprowadzono on-

line za pomoca formularza google.
e Wywiady z wychowawcami i nauczycielami
e Rozmowy z rodzicami podczas zebran.

e Badaniem zostato objetych 220 uczniow z klas 4- 8. Badania mialy na celu
zdiagnozowanie = wybranych obszarow  wychowawczych pracy szkoly —

bezpieczenstwo 1 zagrozenie uzaleznieniami.
2. Zidentyfikowane czynniki chronigce

Zatozono, ze czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniami od papieroséw, alkoholu

1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych jest:

Poczucie bezpieczenstwa w szkole

4. Wsparcie znaczacych osob w trudnych sytuacjach,
Znajomo$¢ zasad i konsekwencji uzaleznien oraz konstruktywne sposoby spedzania
czasu wolnego.

6. Udziat w zajeciach poswigconych problematyce uzaleznien

7. Znajomo$¢ mechanizmu uzaleznienia oraz skutkow palenia papieroséw, picia

alkoholu 1 uzywania narkotykow



8. Umiejetnos¢ dzielenia si¢ swoimi emocjami z innymi

9. State wzmacnianie kompetencji spotecznych uczniow

10. W nauce zdalnej dostep do sprzetu komputerowego i sieci

11. Wsparcie rodzica w weryfikacji wiadomosci prawdziwych i facke newsow

Zidentyfikowane czynniki ryzyka

Doswiadczanie agresji ze strony rowiesnikéw gtoéwnie cyberprzemoc

Brak umiejgtnosci proszenia 0 pomoc

Kontakt z §rodkami uzalezniajagcymi takimi jak papierosy, alkohol,

Niskie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Brak mozliwos$ci bezposredniego odniesienia do grupy réwiesniczej odreagowywania
napi¢¢ emocjonalnych poprzez bliskie kontakty z innymi

Wykluczenie cyfrowe poprzez brak odpowiedniego sprzgtu, dostepu do sieci on- line
Brak umiej¢tnosci weryfikowania stusznosci pozyskiwanych informacji z sieci .
Izolacja spoleczna przy nauczaniu zdalnym , brak mozliwosci roztadowania napigé
Wigksza podatno$¢ uktadu nerwowego spowodowana dlugim przebywaniem przed

komputerem ograniczong mozliwos$cig ruchu .

ANALIZA PRZEPROWADZONY BADAN:

Czynniki chroniace:

Jednym z czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami oraz ryzykownymi
zachowaniami jest budowanie przyjaznej atmosfery uczenia si¢, rozwoju i zabawy
dzieci i mtodziezy. Ze wzglgdu na nauczanie zdalne oraz kwarantanng mozliwosci te
byty ograniczone i znaczaco zostalo zagrozone zdrowie psychiczne ucznidéw zwigzane
z izolacja spoteczng czgsciowa lub catkowita. Uczniowie w wiekszosci wskazuja, ze
lubig szkote (87,4%), dla znacznej czg$ci jest ona bezpiecznym miejscem (72,5%).
Uczniowie woleliby uczy¢ si¢ w formie stacjonarnej (67,2%)  Najczesciej
pojawiajacymi si¢ aktami agresji wskazywanymi przez badanych sa przeklenstwa
1 wyzywanie (87%), najwigcej nich zdarza si¢ na korytarzu szkolnym w czasie nauki
w szkole oraz na czatach miedzy lekcjami zdalnymi (70%). 43% rodzicéw uwaza, ze
w szkole funkcjonuje jasny i przejrzysty system zasad i konsekwencji.

Niepokojacy jest fakt ze 67% nie ma wiedzy na ten temat. W poroéwnaniu z badaniami

z ubieglego roku przekonanie rodzicow co do jasno$ci zasad nieznacznie si¢



zwiekszyto, ale nadal pojawia si¢ potrzeba stalego kontaktu nauczycieli z rodzicami
opierajaca si¢ na stalym informowaniu o podejmowanych dziataniach w szkole i
konkretnych zespotach klasowych.

e Uczniowie w wigkszosci uczestniczyli w zajeciach poswigconych problemowi
uzaleznien (78,42%), a co zatem idzie znajg mechanizm uzaleznienia. 66,9% sposrod
nich uczestniczylo w nich przynajmniej 2 razy. 96,5% badanych rodzicow wskazuje,
ze ich dzieci doskonale znaja mechanizm uzaleznienia.

e 47% uczniow szukaloby pomocy u innych os6b w trudnych sytuacjach, co
sprawia, ze mozna im skutecznie i w por¢ udziela¢ potrzebnej pomocy. Pozostali
najchetniej nikomu by nie mowili o swoich trudno$ciach. Obniza si¢ statystycznie
odsetek  dzieci,  ktore  szukaja pomocy w  sytuacjach  trudnych
(w ubieglorocznym badaniu 57%, gdy w 2019/2020 roku wskaznik ten wynosit 88%).
Konieczne jest budowanie poczucia zaufania do dorostych
i psychoedukacja rodzicow w tym zakresie, gdyz ro$nie zagrozenie zdrowia
psychicznego dzieci.

e 91,3% uczniow nigdy nie byto $wiadkiem uzywanie przez inne osoby Srodkow
odurzajacych.

e 56,4% rodzicow wskazuje, ze w sytuacjach trudnych ich dziecko na pewno
zwrdcitoby si¢ o pomoc do nauczyciela, a 76,4% jest przekonana ze ich dzieci na
pewno poprosiliby ich o pomoc, gdyby napotkali jaka$ trudnos¢. Nie potwierdzaja
tego wskazania uczniow, trudnych, gdyz 53 % ucznidow nie szukatoby u nikogo
wsparcia w sytuacjach , a co zatem idzie samodzielnie rozwigzuje problemy.

e 65,8% rodzicow z racji nauki zdalnej nie wie jakie kontakty w sieci ma ich dziecko.
W ubieglorocznym badaniu 98,4% rodzicow wskazato, ze dobrze wie jak i z kim
spedza czas wolny ich dziecko, doskonale zna kolegow i kolezanki swoich dzieci.
Nauka zdalna uczniéw 1 przeniesienie kontaktow w tryb on-line powoduje, ze rodzice
maja mniejsza kontrole nad nimi 1 $wiadomos$¢ ryzyka, ktore spotyka ich dziecko w
sieci. Nalezy zatem zwigkszy¢ umieje¢tnoSci  interpersonalne  ucznidw
a przede wszystkim zwracanie si¢ o pomoc do dorostych w sytuacjach
niezrozumiatych, czy niepewnych.

e W zdecydowane] wigkszosci rodzice (97%) uwazaja, ze zarOwno dom rodzinny,

1 szkota jest odpowiedzialna za podejmowanie profilaktyki uzaleznien

Czynniki zagrazajace:



e Powaznym czynnikiem zagrozenia jest fakt, Zze 52% wucznidw nikomu nie
powiedziatoby o swoich problemach. 68,1% badanych rodzicow wskazuje, ze ich
dzieci maja ogromy problem w moéwieniu o swoich stanach emocjonalnych
i kryzysach. Wskaznik ten zwickszyt si¢ dwukrotnie w odniesieniu do poprzedniego
badania.

e Niepokojacy jest fakt, ze 64,5% rodzicow nie wie w jaki sposob szkola wzmacnia

kompetencje emocjonalno- spoleczne uczniow.

Dokonano réowniez analizy dokumentacji pedagogéow szkolnych oraz przeprowadzono

wywiady z wychowawcami klas 1-8.

Na podstawie analizy indywidualnych przypadkéw do najwigkszych czynnikdéw zagrozenia
uznano obnizony nastr6j ucznidéw oraz brak umiej¢tnosci komunikacyjnych . 21, 3 % uczniow
wychowuje si¢ w rodzinach niepelnych ze wzgledu na rozwdd rodzicow, lub $mier¢ jednego
z nich. 19,8% ucznidow pochodzi z rodzin wielodzietnych ( trojka i wiecej dzieci). 18,2%
ucznidw ma obnizone mozliwosci psychofizyczne, potwierdzone badaniami lekarskimi badz
opinia z MZPPP. 12,5% ucznidw to uczniowie szczegdlnie uzdolnieni, ktérych umiejetnosci
wykraczaja poza program szkolny. 25,1% ucznidw staje si¢ czgsto animatorami pozytywnych
aktywnosci na rzecz klasy i szkoly. Zaledwie 14,2% uczniow potrafi okresla¢ swoje potrzeby.
12,5% ma duze bariery komunikacyjne w kontaktach z innymi . 20,3% wymaga stalej
kontroli 1 wsparcia nauczyciela, gdyz nie umie sobie poradzi¢ z materiatem szkolnym. Obje¢to
pomoca ucznidw ktorzy byli wykluczeni cyfrowo. Szczegdlnym zainteresowaniem objgto

uczniow o wysokiej absencji szkolnej .

Rekomendacije do realizacji na rok szkolny 2021/22 :

(Tematyka proponowanych zaje¢ dotyczacych profilaktyki zachowan niepozadanych oraz

traktujacych o bezpieczenstwie i zdrowiu)

-Rozmowy o =zasadach wlasciwego i bezpiecznego zachowania si¢ w klasie. Dbanie

o higieng ciala i czeste mycie rak, zwlaszcza w czasie pandemii.

- Bezpieczne korzystanie z urzadzen multimedialnych. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i

funkcjonowania w szkole, bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

- Zajecia dotyczace ksztaltowania umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ i zachowan,

szacunku do wszystkich cztonkéw rodziny, wrazliwosci na potrzeby innych; pomaganie innym,



ksztaltowanie empatii, rozpoznawanie przykrych emocji (strach, obawa, niepokoj), sposoby radzenia

sobie z nimi.
- Planuje si¢ zajecia na temat bezpiecznych i niebezpiecznych zachowan podczas zimowych zabaw.
-Planuje si¢ przeprowadzenie pogadanek na temat tolerancji, akceptacji odmiennosci i relacji z innymi

-,,Nie pal przy mnie, prosze"- realizacja programu edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas 1-3 szkot
podstawowych.

- Zajecia majace na celu budowanie poczucia wlasne wartosci: moje mocne strony, ulubione zajecia,
pokonywanie wlasnych stabosci, czarodziejskie stowa stosowane w zyciu codziennym. Ksztattowanie
umiejetnosei interpersonalnych poprzez tworzenie katalogu cech dobrego kolegi - rad dla kolegi,
przyjaciela, sposobéw wzajemnej pomocy i zaufania, postepowania z cudza wiasnoscig - szukanie

wlasciciela.
-Zapoznanie z zasadami dbania o zdrowie wilasne i innych: odzywianie, sport, realizacja hobby.

- Omoéwienie procedur obowigzujacych podczas pandemii. Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania uczué oraz Sposobow wyrazania ich, radzenia sobie
z emocjami przykrymi. Tworzenie kodeksu zachowan sprzyjajacych zdrowiu w okresie pandemii.
Zapisanie do zeszytow waznych zalecen: "Jak dba¢ o zdrowie. Znaczenie zdrowego trybu zycia.
Zwrdcenie uwagi na zachowanie dystansu i bezpieczenstwa podczas przerw w szkole. Rozmowy o
pochodzeniu witamin i ich roli w rozwoju naszego organizmu. Pogadanki z uczniami o zagrozeniach

zdrowotnych w okresie pandemii. Ustalenie cech dobrej kolezanki/dobrego kolegi.

-Poruszenie tematyki zwigzanej z domem i rodzing jako miejscem, gdzie realizuje si¢ potrzeba
przynaleznosci i mito$ci. Ustne i pisemne wypowiedzi poglebiajace §wiadomosc¢ relacji rodzinnych i

spolecznych. Wyjasnienie pojecia adopcji i zwigzanych z nig zmian w rodzinie.

- Uczniowie zostana zapoznani z zasadami wlasciwego i1 bezpiecznego korzystania z zasobow

Internetu i mediéw spotecznosciowych szczegolnie w czasie nauki zdalne;j.

-Dziatania profilaktyczne bedg prowadzone takze na lekcjach biologii w klasach siddmych. Ich
tematyka dotyczy¢ bedzie zasad prawidlowego zywienia, negatywnego wplywu na organizm $rodkow
dopingujacych. Poznaja takze czynniki ryzyka chordb serca oraz sposoby zapobiegania im podstawa

programowg na zaje¢ciach edukacji dla bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na realizacje nauki w trybie zdalnym bardzo duzo tematow dotyczacych profilaktyki

zdrowotnej bedzie realizowana na zajeciach wychowania fizycznego we wszystkich klasach IV- VIII.



Realizowane tematy beda dotyczyty zdrowych nawykoéw zywieniowych, zagrozen ze strony substancji

psychoaktywnych, prawidtowej organizacji czas.



