Diagnoza czynnikow chroniacych i ryzyka w Szkole Podstawowej nr 25 im. Kornela
Makuszynskiego

Podstawa prawna opracowania

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

Rok szkolny 2023/2024

1. Zrédia danych

e Ankiety dla uczniow klas IV-VIII (poczucie bezpieczenstwa w szkole, relacje
rowiesnicze, stosowanie uzywek, cyber zagrozenia). Ankieta przeprowadzona za
pomoca forms- online.

e Wywiady z wychowawcami i nauczycielami

e Rozmowy z rodzicami podczas zebran.

e Analiza dokumentacji szkolnej (frekwencja, uwagi, osiggni¢cia, wpisy do dziennikow,
analiza dokumentacji specjalistoéw szkolnych).

e Badanie przeprowadzone wsrdd ucznidw klas 5-7, ankiety wypehito 195 ucznidw,
celem badan byla ocena czynnikow ryzyka i1 czynnikoéw chronigcych zachowan

problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty.

e Obszar: Relacje i poczucie bezpieczenstwa- Czynnik chronigcy: uczen czuje sig
bezpiecznie w domu/szkole Czynnik ryzyka: uczen nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole

67 % odpowiedzi tak i raczej tak uczniow czuje sie bezpiecznie w szkole, (18% nie)

Czynnik chronigcy: dobre samopoczucie w szkole. Czynnik ryzyka: zte samopoczucie
w szkole 91% uczniow lubi swojg klase 13% uczniow  bardzo lubi szkole; 7 %,
raczej lubi, 32%-raczej jej nie lubie, natomiast 19 % zaznaczylo, ze nie lubi swojej
szkoty.  Uczniowie w mojej klasie sq zyczliwi dla siebie nawzajem 10 %-tak, 36%

raczej tak, 26% odpowiedzialo nie.

Na pytanie komu powiesz jesli miatbys/miatabys jakies trudnosci w szkole np. zdarzyto
sig cos niemitego, ktos sprawil Ci przykros¢ lub wyrzqdzil jakqs krzywde, 42%
powiedzialoby rodzicom,43% przyjaciolom 19% pedagogowi/psychologowi, 24%

nauczycielom, nikomu 50%.



Obszar: Doswiadczenie przemocy rowiesniczej. Bycie sprawcg przemoc - Czynnik
chroniqgcy: nie doswiadczanie przemocy psychicznej Czynnik ryzyka: doswiadczanie
przemocy psychicznej Deklaracje uczniow w zakresie doswiadczania przemocy
psychicznej (brzmienie pytania: "W szkole doswiadcza: wysmiewania, prowokowania,
izolowania, traktowania jak ktos niewidzialny, i tym podobne"): 41% uczniow nie

doswiadcza wcale 13% , 45% czasami , rzadko 13% .

Czynnik chronigcy: nie doswiadczanie cyberprzemocy Czynnik ryzyka: doswiadczanie
cyberprzemocy Uczniowie udzielili ponizszych odpowiedzi na pytanie (brzmienie
pytania: ,, Doswiadczytem/am cyberprzemocy wysmiewania w internecie, hejtu,
izolowania mnie z grup klasowych, nie zapraszania do grup klasowych itp. : Tak,
doswiadczylem/am od innych uczniow naszej szkoty 25% Tak, doswiadczytem/am ze

Strony nieznanych mi 0sob 13% Nie doswiadczytem/am 61 %

Czynnik chronigcy: nie jest sprawcq przemocy . Czynnik ryzyka: jest sprawcgq
przemocy Uczniowie na pytani czy zaczepiajg rowiesnikow w szkole, wysmiewajq ich,
popychajq, prowokujq udzielili nastepujgcych odpowiedzi: Bardzo czesto 0% Czesto
0% Czasami 2% Rzadko 13% Wecale 85% Na pytanie ,, Wpadam z innymi uczniami
w konflikty” odpowiedzieli: Bardzo czesto 2% Czesto 9% Czasami 23% Rzadko 23%
Wecale 65%

Obszar: Kontakt 7 uiywkami- Czynnik chronigcy: brak kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi Czynnik ryzyka: kontakt z substancjami psychoaktywnymi Na
pytanie: ,,Miatem/miatam bezposredni kontakt z:” uczniowie odpowiadali: z e-
papierosami 47% papierosami klastycznymi 30%, dopalaczami 2% marihuang, 0%
narkotykami, 0% piwem 42% wodkg 10 % winem 25% innymi wyrobami

alkoholowymi 2%, nie mialem kontaktu z wymienionymi uzywkami 87%

Czynnik chronigcy: Srodowisko znajomych nie ma kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi Czynnik ryzyka: srodowisko znajomych ma kontakt z substancjami
psychoaktywnymi Na pytanie: ,,Moi znajomi majq bezposredni kontakt z”:, uczniowie
odpowiadali: z e-papierosami 81% papierosami klastycznymi 20% innymi wyrobami
tytoniowymi 2% dopalaczami 3% marihuang 0% narkotykami 0% piwem 7% wodkqg
3% winem 8% innymi wyrobami alkoholowymi 3% nie majq kontaktu z wymienionymi

uzywkami 66%



o Obszar: Korzystanie 7 multimediow

Czynnik chronigcy: kontrolowane korzystanie z multimediow Czynnik ryzyka: brak
kontroli nad multimediami . Na pytanie: ,,Mam poczucie, zZe za duzo czasu spedzam
przed telefonem, komputer i innymi urzqdzeniami” odpowiadali: Bardzo czesto 20%

Czesto 21% Czasami 28% Rzadko 30% Weale 1

e Obszar: Samoocena Czynnik chronigcy: czuje sie akceptowany, wazny Czynnik

ryzyka: brak akceptacji  71% uczniow czuje si¢ akceptowanych w klasie. (28% nie)
e Obszar: Samopoczucie i poczucie przecigienia

Czynnik chronigcy: poczucie szczes$cia Czynnik ryzyka: brak poczucia szcze$cia. Na
pytanie:” Czujg¢, ze jestem szczg$liwy/a”, odpowiedzieli: tak 32% Czgsto 24 %
Czasami 18% Rzadko 14% Wocale 13%

Czynnik chronigcy: nie tamie zasad. Czynnik ryzyka: tamie zasady Na pytanie ,,Mam
problemy z przestrzeganiem zasad w szkole”, uczniowie odpowiadali: Bardzo czgsto
7% Czesto 7% nigdy 40%. Umiarkowane sg wyniki dotyczace tamania zasad, 10%

ucznidéw czasami ma problem z przestrzeganiem zasad w szkole, 26% tamie je rzadko.
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e W ramach godzin z wychowawcg prowadzenie zaje¢ podnoszacych umiejgtnosci
nawigzywania i utrzymywania wtasciwych relacji réwiesniczych, tworzy¢ atmosferg
otwartej 1 zyczliwej komunikacji, umozliwiajacej otwarte zwracanie si¢ uczniow o
pomoc w przezywanych trudnosciach ( czynnik ryzyka -26% badanych nie czuje si¢
zyczliwie traktowanym w klasie, 28% nie czuje si¢ akceptowany w klasie).

e Prowadzenie edukacji na temat mechanizmow uzaleznienia, pokazywanie alternatywy
zachowan w sytuacjach trudnych, konfliktowych .

e Realizacja zaje¢ majacych na celu doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzysta-
nia z Internetu ( czynnik ryzyka- 38% do$wiadczyto przemocy w sieci)
e Pokazywanie uczniom réznych form aktywnosci i wykorzystywanie aktywnie czasu

wolnego,( czynnik chronigcy uczniowie wskazuja, ze w sytuacjach kryzysowych
pomaga im wsparcie dorostych, zyczliwa atmosfera, zorganizowany czas wolny i
udziat w zajeciach pozalekcyjnych: czynnik ryzyka- 86% uczniow czuje si¢
przemeczonych, a 27% ucznidw nie odczuwa szcze$cia w swoim zyciu).



Przeprowadzi¢ w ramach godzin z wychowawcg cykl zaje¢, majacych na celu
budowanie poczucia przynaleznos$ci do grupy, w oparciu o r6znorodnos¢ pogladow,
mozliwo$ci, pochodzenia, wyznania uczniow.

Podnosi¢ umiejetnosci nauczycieli 1 specjalistow pracujgcych z uczniami z SPE
w zakresie skutecznych technik i metod rozwigzywania konfliktow oraz pracy
z zachowaniami trudnymi.



