Diagnoza czynnikow chroniacych i ryzyka w Szkole Podstawowej nr 25 im.
Kornela Makuszynskiego

Podstawa prawna opracowania

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

Rok szkolny 2024 /25

1. Zrédia danych
e Badaniem zostato objetych z klas 4 do 8 w formie formularza forms na lekcjach informatyki.

Badanie odnosito si¢ do zbadania sytuacji uczniow w poszczegolnych obszarach.

¢ Analiza dokumentacji szkolnej (frekwencja, uwagi, osiagniecia, wpisy do dziennikéw,
analiza dokumentacji specjalistow szkolnych). Do badan wykorzystano metoda
sondazu diagnostycznego, a wsrod niej technike ankiety. Badania przeprowadzono on-

line za pomoca formularza google.
e Wywiady z wychowawcami i nauczycielami

e Rozmowy z rodzicami podczas zebran.

Obszar: Relacje i poczucie bezpieczenstwa-
Czynnik chronigcy: uczen czuje si¢ bezpiecznie w szkole .
x 67 % odpowiedzi uczniow odpowiedziato, zZe prawie zawsze czujq si¢ bezpiecznie w szkole,
x 8% prawie nigdy nie czujq si¢ bezpiecznie.
Czynnik chronigcy: dobre samopoczucie w klasie .
X 46% uczniow lubi swojq klase
x 11 % czuje sie niepewnie,
x 8% czuje osamotnienie,

x  natomiast 35% zaznaczylo, ze nie wie czy w klasie czuje sie dobrze.



Czynnik ryzyka: zte samopoczucie w klasie
x do szkoly z przyjemnosciq chodzi 8% badanych
x  34% odpowiedziato, ze prawie nigdy nie chodzq z przyjemnoscig do szkoty.

Miejsca najmniej bezpieczne w szkole to: szatnie, korytarz , 8% szatnie w-f, 9% boiska szkolne i 6%
sale lekcyjne

Czynnik chronigcy: osoba dorosta w szkole na ktorej mozna polegaé

Na pytanie komu powiesz jesli mialbys/miatabys jakies trudnosci w szkole np. zdarzylo sig¢ cos

niemitego, ktos sprawit Ci przykrosc¢ lub wyrzqdzit jakqs krzywde:
x  42% powiedziatby rodzicom,
x 36 % przyjaciolom
x 8 % pedagogowi/psychologowi
x wychowawcy 10%,
x 8% nauczycielom,
x nikomu 19%
x  nie spotykajq przykrosci w szkole 23% ankietowanych.
Jakie sq twoje relacje z nauczycielami
Whnioski i rekomendacie:

Bardzo waznym czynnikiem chronigcym jest poczucie bezpieczenstwa dzieci i miodziezy.
Z deklaracji uczniow wynika, Ze czujq sie bezpiecznie w szkole. Uczniowie majg przyjaciot
i znajomych w szkole i poza nig, ktorych rowniez znajq rodzice. Lubig swojq klase, czujg sie w niej
akceptowani.  Nalezy skierowa¢ uwage na budowanie wsrod uczniow wizerunku nauczycieli
i innych pracownikow szkoly jako osoby, ktorym warto ufac. Procent uczniow deklarujqcych, ze nie
mowiq o swoich problemach jest catkiem spory (19%). Trzeba rowniez zwréci¢ uwage na poczucie
osamotnienia uczniow w szkole. Nalezy podjqé dzialania, ktore spowodujg poprawe wizerunku
nauczycieli i specjalistow  w przyszlym roku szkolnym, poniewaz jest to wazny czynnik

chronigcy/ryzyka.
Obszar: Doswiadczenie przemocy rowiesniczej.

Bycie sprawcg przemocy



- Czynnik chroniacy: nie do$wiadczanie przemocy oraz posiadanie umiejetnosci radzenia sobie
z nig (n umiejetnos$ci proszenia o pomoc). W odniesieniu do lat ubieglych uczniowie lepiej radza
sobie z zarzadzaniem konfliktem, umieja prosi¢c o pomoc co bylo najwi¢cksza doswiadczana

trudnosci na przestrzeni ostatnich lat)

Deklaracje uczniow w zakresie doswiadczania przemocy (brzmienie pytania: Czy kiedykolwiek bytes

ofiarg przemocy):

X 62% uczniow nie doswiadcza wcale,
x  30% czasami ,

x  rzadko 13%,

x  czesto 7% .

Na terenie szkoly uczniowie najczesciej spotkali si¢ z nieakceptowanymi zachowaniami takimi

jak:
wyzywanie- 71%
Wysmiewanie i oSmieszanie- 52%
Popychanie -45%
Obmawianie 42%
Robienie zdje¢ bez zgody -35%
Kopanie28%
Bojki 22%
Takie zachowania nie mialy miejsca — 22%
Niszczenie rzeczy -17%
Czy czgsto zdarza Ci si¢ popada¢ w konflikty z innymi osobami?
e  45% prawie nigdy
e Czasami 37%
e 12 % czesto

e Bardzo czgsto 7%



W sytuacji, kiedy dzieci doswiadczajg przemocy:
e 35% informuje nauczycieli
o 23 % probuje tagodzic¢ konflikt
o 34 % unika takich 0osob
o 33% twierdzi ,ze nie spotkato sie z takimi sytuacjami
e 17% nie robi nic
Czy w szkole dostepne sq procedury bezpieczenstwa”
e Nie wie 45%
o 38% tak
e Nie 16%

Uczniowie zaproszeni do wskazania pomystéw na poradzenie sobie z przemoca w szkole wskazuje, ze

dobrym rozwigzaniem bytoby

v 22% wieksze konsekwencje dla sprawcOw przemocy

v" 20% ochrona w szkole

v 17 % wigksza ilo$¢ zajg¢ na temat przemocy

v 15% wieksze zaangazowanie nauczycieli podczas dyzurow

v wiecej kamer w szkole7%

v 7% informowanie na temat skutkéw takich zachowan
Czynnik chronigcy: nie do$wiadczanie cyberprzemocy.

Na pytanie: Czy doswiadczytes/as cyberprzemocy wySmiewania w Internecie, hejtu, izolowania z grup

klasowych, nie zapraszania do grup klasowych odpowiedzieli :
e 23 % doswiadczylo od innych uczniow ze szkoty
e Nie doswiadczyto 62%

e 13% od nieznanych os6b spoza szkoty



Whioski i rekomendacje: W szkole jest stosunkowo znaczny procent uczniow do$wiadczajgcych
przemocy psychicznej. Mniejszy procent doswiadcza przemocy fizycznej. Dziatania
w zakresie profilaktyki przemocy rowiesniczej powinny si¢ skupi¢ na rozwigzaniu tego problemu,
zwazywszy na to, ze przemoc psychiczna jest bardzo trudna do diagnozowania. Nalezy podjac
dzialania, ktore beda budowaé wsroéd nauczycieli i specjalistow kompetencje mediacji
i rozwigzywania konfliktow. Wsrod uczniow powinni$émy budowaé poczucie odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie i za innych, ksztaltowanie w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za relacje
rowiesnicze, zachecania do aktywnego reagowania. Nalezy podjac¢ dziatania w zakresie profilaktyki
cyberprzemocy, poniewaz uczniowie deklaruja, ze doswiadczali hejtu od 0sob ze szkoty oraz obcych
w stosunku do swojej osoby. Nalezy dalej kontynuowa¢ dziatania takie jak: warsztaty dotyczace hejtu

i konsekwencji z nim zwiazanych.
Obszar: Kontakt 7 uiywkami-
Czynnik ryzyka: kontakt z substancjami psychoaktywnymi
Na pytanie: ,, Miatem/miatam bezposredni kontakt z: uczniowie odpowiadali:
= Zze-papierosami 17%
= papierosami klastycznymi 10%,
o dopalaczami 6% marihuang,
= 0% narkotykami,
o piwem 16%
o Wodkg 10 %
o winem 8%
o innymi wyrobami alkoholowymi 2%,
o nie miatem kontaktu z wymienionymi uzywkami76%

Czynnik chroniacy: prowadzenie edukacji na temat mechanizméw uzaleznien i zarzadzania

sytuacjami trudnymi
Czynnik ryzyka: srodowisko znajomych ma kontakt 7 substancjami psychoaktywnymi.
Na pytanie: ,,Moi znajomi majq bezposredni kontakt z”’:, uczniowie odpowiadali:

% z e-papierosami 38%



% papierosami klastycznymi 17%
% dopalaczami 13%

x  marihuang 0%

% parkotykami 0%

% piwem 18%

% wédkg 20%

x  winem 8%

x  nie wiem 6%

Whioski i rekomendacje: Bardzo istotnym czynnikiem chronigcym jest brak checi uczniéw do
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Nieduzy procent ucznidw mialo tez kontakt z tymi
substancjami. Warto utrzymywacé ta tendencj¢ w przysztym roku szkolnym poprzez programy
rekomendowane dotyczace substancji psychoaktywnych. Warto dalej propagowac zdrowy i wolny od
natogdéw styl zycia poprzez dostarczanie uczniom wiadomos$ci na temat szkodliwo$ci dzialania
papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp. oraz upowszechnia¢ informacje o mozliwosciach

uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkdéw rodziny.

Obszar: Korzystanie z multimediow

Czynnik ryzyka: brak kontroli nad multimediami .

Mam poczucie, ze za duzo czasu spgdzam przed telefonem, komputer i innymi urzadzeniami
v' 17 % Czesto
v' 34% -Prawie nigdy
v" 50% -czasami

Kiedy muszg wytaczy¢ komputer, telefon, odejs¢ od innego urzadzenia multimedialnego to czuje ztosé

albo niepokdj, zaktopotanie”
v 50% Prawie nigdy
v’ 21% -czasami
v' 6% prawie zawsze

V' 3% czesto



Whioski i rekomendacje: Uczniowie zadeklarowali, ze calkiem duzo czasu spedzajg przed
multimediami. Wiekszo$¢ uczniow deklaruje, ze z tatwoscia wylgcza komputer, telefon itp. Nalezy
kontynuowa¢ ksztaltowanie wilasciwego korzystania z mass mediow. Nalezy dalej realizowaé
uczestnictwo w Dniu Bezpiecznego Internetu, pogadanki na lekcjach informatyki i godzinach

wychowawczych, przygotowywanie gazetek Sciennych dot. bezpiecznego korzystania z sieci.
x  Obszar: Samopoczucie i poczucie przecigienia
Czynnik chroniacy: poczucie szczgécia, dobre samopoczucie
Co wplywa na ciebie dobrze?
v Rozwijanie wlasnych zainteresowan 61%
v" Spedzanie czasu poza domem sport 45%
v' Wsparcie rodziny zaspokajanie moich potrzeb 45%
v Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami 40%
v' Wiara we wlasne mozliwosci 38%
v" Mozliwoé¢ decydowania o sobie 35%
v" Rozmowy z réwiesnikami 25%
v' Rowiesnicy akceptujacy normy zachowania 20%
v Umiejetno$¢ porozumienia si¢ w trudnych sytuacjach 22%
v' Pozytywny klimat w szkole 18%
v’ Zasady rodzinne jasne normy 15%
Czynnik ryzyka: wystepowanie przemeczenia
Czy w szkole czujesz si¢ przemegczony
v 41% prawie zawsze
v 28% Czesto
v Czasami 22%
v 8% prawie nigdy

Mam poczucie, ze to co robi¢ w szkole jest wazne:



v 37 % czasami
v' 30% prawie nigdy
V' 20%czesto
v 10% zawsze
Zapytano o odczucia ucznidw dotyczace zycia codziennego
v" 92% czuje w domu kochana,
v’ rodzice po$wiecajg im wolny czas, 24% uwaza ze nie.
v 77% czesto rozmawia z rodzicami o problemach
v 82% Ma swdj zakres obowigzkow
V' 79% rodzicow ustala w domu zasady zachowania
V' 47% W szkole panuje przyjemna atmosfera
v' 78% Lubi przebywaé¢ wsrod rowiesnikow

Analizujac wyniki warto skupi¢ si¢ na czynniku ryzyka dotyczacym przemeczenia, dobry klimat w
domu i szkole jest czynnikiem chronigcym. Trzeba zastanowi¢ si¢ nad dziataniami w tym kierunku
np. warsztaty na temat technik relaksacji, zarzadzania czasem. Ponad 80% uczniéw deklaruje, ze
potrafi radzi¢ sobie ze stresem oraz ze zto$cia. Jest to wazny czynnik chronigcy, ktéry w dalszym
ciaggu nalezy wzmacnia¢ poprzez np. warsztaty dotyczace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
zto$cig. Umiarkowane sg wyniki dotyczace dobrej atmosfery w szkole. Dziataniami jakie mozna
podjac to organizacja grupowych projektow, ktore wymagaja wspolpracy i wspdlnego rozwiazywania

problemoéow. Tworzenie regul, ktore promuja szacunek i akceptacje wobec innych.
Stosunek do nauki

Czynnik chroniacy: pozytywny stosunek do nauki, zainteresowanie

i troska o uczniéw

Czy jestem dobrym uczniem odpowiedziato
v Czesto 39%
v 34 % Prawie zawsze

v’ 28% czasami



v' 5%Prawie nigdy
Czuje zZe ludzie w mojej szkole troszczq sig o mnie
43 %Czasami
19 % czesto
6 %Prawie zawsze
33% Prawie nigdy
W szkole jestem traktowany z szacunkiem :
33 %Czasami
33 % czesto
18 %Prawie zawsze
16% Prawie nigdy

Whioski i rekomendacje: Waznym czynnikiem jest rowniez pozytywny stosunek do nauki. W biezgcym
roku szkolnym  zaplanowac dzialania zwigzane z budowaniem w klasie relacji opartych na

wzajemnym szacunku, szacunku do wlasnych i cudzych granic, oraz przestrzeni porozumienia.
Obszar: Samoocena Czynnik chronigcy: lubi¢ siebie, czuje si¢ akceptowany,
Na pytanie: czy lubig siebie odpowiedzieli:

x 20 %Czasami

x 23 % czesto

x 43 %Prawie zawsze

x  12% Prawie nigdy
W mojej szkole moge naprawde by¢ sobg

x 33 %Czasami

x 23 % czesto

x 17 %Prawie zawsze

x  27% Prawie nigdy



Whioski i rekomendacje:

Zaplanowaé dziatania zwigzane z budowaniem w klasie relacji opartych na wzajemnym
szacunku do wlasnych i cudzych granic oraz przestrzeni do porozumienia odpowiedzialno$ci

i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

Organizacja grupowych projektow, wymagajacych wspolpracy i wspolnego rozwigzywania

problemow, ktore dostarcza okazji do przezycia sukcesu.

Stwarzanie okazji uczniom do bezposredniego kontaktu réwiesniczego, budowanie przestrzeni
szkolnej zmierzajacej do rozméw, ograniczanie korzystanie z multimedidow; organizowanie
stref relaksu w szkole, przerw na lekturg oraz strefy ciszy dla uczniow, ktorzy potrzebuja

spedzaé przerwy w ograniczonym dostepie do nadmiaréw sensorycznych.

Nalezy dalej realizowaé uczestnictwo w Dniu Bezpiecznego Internetu, pogadanki na lekcjach
informatyki 1 godzinach wychowawczych, przygotowywanie gazetek Sciennych dot.
bezpiecznego korzystania z sieci. kontynuowa¢ dziatania takie jak: warsztaty dotyczace hejtu

i konsekwencji z nim zwigzanych,;



