Diagnoza czynnikow chroniacych i ryzyka w Szkole Podstawowej nr 25 im. Kornela
Makuszynskiego

Podstawa prawna opracowania

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

ROK SZKOLNY 2022/2023

1. Zrédia danych

Do badan wykorzystano metoda sondazu diagnostycznego, a wsrdd niej technike ankiety.
Badania przeprowadzono on- line za pomocg formularza google. Badaniem zostato objetych
241 ucznidéw z klas 4- 8. Badania mialy na celu zdiagnozowanie wybranych obszarow
wychowawczych pracy szkoty — bezpieczenstwo i zagrozenie uzaleznieniami. Do badan
wykorzystano metoda sondazu diagnostycznego, a wérod niej technike ankiety. Badania
przeprowadzono on- line za pomocg formularza google. Przeanalizowano dokumentacj¢

pedagogow i przeprowadzono rozmowy z wychowawcami klas.

2. Zidentyfikowane czynniki chronigce

Zatozono, ze czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniami od papierosow, alkoholu

1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych jest:

e poczucie bezpieczenstwa w szkole

e wsparcie znaczgcych osob w trudnych sytuacjach,

e znajomos$¢ zasad 1 konsekwencji uzaleznien oraz konstruktywne sposoby spedzania
czasu wolnego.

o udziat w zaje¢ciach poswigconych problematyce uzaleznien

e znajomos$¢ mechanizmu uzaleznien behawioralnych oraz skutkow palenia papierosow,
picia alkoholu i uzywania narkotykow

e umiej¢tnos¢ dzielenia si¢ swoimi emocjami z innymi



e stale wzmacnianie kompetencji spotecznych uczniow

3.Zidentyfikowane czynniki ryzyka:

e Doswiadczanie agresji ze strony rowiesnikow w tym cyberprzemoc

e Brak umiej¢tnoSci proszenia 0 pomaoc;

o Kontakt z srodkami uzalezniajacymi takimi jak papierosy, alkohol, narkotyki

e Brak mozliwosci bezposredniego odniesienia do grupy rowiesniczej odreagowywania
napi¢¢ emocjonalnych poprzez bliskie kontakty z innymi, umiej¢tnosci utrzymywania
relacji i radzenia sobie ze stresem;

o Brak umiejetnosci weryfikowania stuszno$ci pozyskiwanych informacji z sieci .
ANALIZA PRZEPROWADZONY BADAN:

Jednym z czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami oraz ryzykownymi
zachowaniami jest budowanie przyjaznej atmosfery uczenia si¢, rozwoju i zabawy dzieci
1 mtodziezy w szkole 1 klasie. Uczniowie zapytani zostali o ich odczucia zwigzane ze szkota.
8,7% uczniow bardzo lubi szkote, 24,5% odpowiedziato, ze raczej lubi, 31,1% - raczej nie
lubi¢ i 35,7% - nie lubi¢ wcale. 18 % badanych nie szukatoby pomocy u innych oséb w
trudnych sytuacjach, Podwyzszyl si¢ statystycznie odsetek dzieci, ktore szukaja pomocy w
sytuacjach trudnych w pordéwnaniu z badaniami w 2021/2022 roku (47%). Na podstawie
odpowiedzi mozna stwierdzi¢, Zze uczniowie najczescie] w trudnych sytuacjach prosza o
pomoc matke (68,6%), ojca (50,2%), kolezanke lub kolege (41,8%). Z pracownikéw szkotly
najczesciej uczniowie prosza o pomoc wychowawce klasy (26,4%) oraz pedagoga (18%), co
sprawia, ze mozna im skutecznie i w por¢ udziela¢ potrzebnej pomocy.

Uczniowie najczesciej w szkole spotykajg si¢ z nastepujagcymi formami agres;ji:
3. przeklenstwa i wyzywanie (78%)
popychanie (72,6%)

obmawianie (plotkowanie) (70,5%)
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6. szarpanie (56%)
7. bicie ( 54%)
8. niszczenie cudzej wlasnosci (45%)
9. psychiczne zngcanie si¢ (46%)
14,5 % ucznidéw odpowiedzialo, ze nie spotkato si¢ z zadng forma agresji na terenie

szkoty.



37,9 % przyznato, ze bylo osobg poszkodowana, 12,8 %, ze byto sprawcg przemocy,
57,9% odpowiedziato, ze bylo swiadkiem przemocy, agresji w szkole, a 63%, ze dowiedzieli
si¢ o agresji od kolegi lub kolezanki ze szkoty.

Uczniowie, jako sprawce¢ agresji, przemocy w szkole, najczesciej zaznaczali grupe
ucznidow z roznych klas (52,1%).

Wedhug uczniow miejsca, w ktdrych najczesciej dochodzi do agresji, przemocy, to:

e Kkorytarz szkolny (75%)

e boisko szkolne (58,9%)

e szatnia (57,6%)

e okolice szkoty, przed szkota (ok. 50%)
o toalety (44%)

« hala sportowa (34%)

Powaznym czynnikiem zagrozenia jest fakt, ze 41 % odpowiedzialo, ze nigdy nie
uczestniczyli w zajeciach poswigconych problemom uzaleznien np. od papieroséw, alkoholu,
narkotykéw. Natomiast 59% ucznidw odpowiedziato, ze uczestniczylo w takich zajeciach na
terenie szkoty. Nalezy zatem kontynuowaé zajecia, warsztaty psychoedukacyjne, wzbudzaé
prozdrowotne postawy zyciowe, nastawione na troske o siebie .

47,5 % ucznidéw uwaza, ze konsekwencje wobec sprawcOw przemocy wyciggane sg

czasem, 21,6%, ze sprawca zawsze ponosi konsekwencje swoich zachowan, a 13,1% uwaza,
ze szkole w ogdle nie sq wyciggane konsekwencje wobec sprawcdéw agresji, przemocy.
8% ucznidw przyznato, ze pali papierosow, 79% ucznidéw zaznaczyto, ze nie palg 1 nigdy nie
palili. 76,7% uczniow odpowiedziato, ze wie, jakie sg dlugotrwale konsekwencje palenia
papierosow. 22,3% ucznidw pito alkohol, najwiecej sposrod nich pito alkohol w domu, 77,7%
uczniéw zaznaczyto, ze nigdy nie pili alkoholu. 71% uczniéw odpowiedziato, Ze wie, jakie s3
konsekwencje nadmiernego picia alkoholu. 9,3% ucznidow przyznato, ze stosowato Srodki
odurzajace, najwiecej sposrod nich zrobito to z ciekawosci (25,7%), a 23,1% odpowiedziato,
ze bylo $wiadkiem stosowania $srodkéw odurzajacych przez znajomych. 68,9% uczniow
odpowiedziato, ze wie, jakie sg dlugotrwate konsekwencje zazywania narkotykéw. 29,8%
uczniow odpowiedziato, Ze na terenie szkoty obecne sg narkotyki, srodki odurzajace.

Niepokojacy jest fakt, ze tylko 12,9% ucznidw odpowiedzialo, ze kolezanki i koledzy
z klasy sg zyczliwi i uprzejmi, 34,4% - raczej tak, 22% - raczej nie 30,7% ucznidow, uwaza, ze

ich kolezanki 1 koledzy z klasy nie sg zyczliwi 1 uprzejmi.



43% badanych, kiedy widzi, ze komus w szkole dzieje si¢ krzywda, zglasza
problemy nauczycielom, 88% wstawia si¢ za osoba, 28 % informuje rodzicow, 32 % nie robi
nic. 64,7% ucznidw ma poczucie, ze rodzice zawsze beda ich wspierad.

Waznym czynnikiem chronigcym dla dzieci jest znajomo$¢ konsekwencji
zdrowotnych uzywania S$rodkow psychoaktywnych oraz fakt, ze wigkszo$¢ z nich
w sytuacjach trudnych poprositaby o pomoc dorosta osobg.

Czynnikami ryzyka jest fakt, ze wigkszo$¢ ucznidw nie zna szczegétowych
mechanizmow uzaleznienia oraz regulaminu oceniania zachowania. Duzym czynnikiem
ryzyka jest fakt, ze uczniowie doswiadczajg przemocy na terenie szkoty ze strony grup dzieci
i mlodziezy. Uczniowie postrzegaja rowiesnikow jako osoby zagrazajace, niezyczliwe, na

ktérych nie mozna polegac.

Rekomendacje do dalszej pracy:

e Kontynuowa¢ prowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych rozwijajacych
prozdrowotne postawy zyciowe.

e Przeprowadzi¢ w ramach  godzin z wychowawca cykl zaje¢ dotyczacych
mechanizmow uzaleznienia oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposob
alternatywny do uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

e W ramach godzin z wychowawca zapoznaé¢ ucznidéw z regulaminem oceniania
zachowania, udziela¢ jasnych informacji uczniom o konsekwencjach zachowan
wynikajacych ze Statutu szkoly i regulaminu oceniania zachowania.

o Inicjowac dziatania dotyczace wilasciwych relacji z innymi, nawigzywania interakcji
i wspotpracy w klasie, budowania przynaleznosci w grupie, w tym wlasciwg
organizacj¢ czasu wolnego poprzez wycieczki szkolne, apele, akcje 1 projekty

klasowe, aktywno$¢ w wolontariacie i samorzadzie uczniowskim.



