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KIM JESTESMY? NASIA MIS)A

Jestesmy stowarzyszeniem posredniczacym miedzy organizacjami potrzebujacymi Misja Regionalnego Centrum Wolontariatu w Kielce jest inspirowanie i
wsparcia wolontariuszy, a osobami, ktore tej pomocy pragna udzielic. pobudzanie aktywnosci obywatelskiej i wolontariackiej na rzecz rozwoju
Przygotowujemy obie strony do wspoldzialania organizujac szkolenia o aspektach spoleczenstwa. Nasze dzialania realizujemy w duchu dialogu, kierujac sie
prawnych i praktycznych pracy wolontarystycznej. Wspomagamy doswiadczeniem, zasadami poszanowania praw czlowieka, zrownowazonego rozwoju i idea dobra
rada i inspirujemy do dzialania. wspolnego.
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Organizujemy i promujemy wydarzenia zwigzane Nasze glowne dzialania opisuja 3 filary:
7z tymi dziedzinami i pomagamy angazowac e Wolontariat
wolontariuszy. Aktywizujemy mlodziez, e Strefa Mlodych
promujac postawy aktywnosci obywatelskiej i o Aktywnosc¢ Miedzynarodowa.

spotecznej.
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COTYGODNIOWE
SPOTKANIA DLA
WOLONTARIUSZY

kazda sroda o 16.30.

Informujemy o wolontariacie

akcyjnym i statym.
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BIURO POSREDNICTWA
PRACY
WOLONTARIACKIEJ

dla organizacji pozarzgdowych
| wolontariuszy

= Centrum Wolontariatu

w Kielcach
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KORPUS SOLIDARNOSCI

szkolenia, warsztaty, wizyty
studyjne i akcje
wolontariackie dla
wolontariuszy,
koordynatorow,
organizatorow i otoczenia
wolontariatu
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NOWE FIO
ROZWOJOWNIK
MtODZIEZOWY DLA
SZKOL

Komponent dla uczniow:
wyposazenie w kompetencje
bezpieczenstwa spotecznego

| cywilnego
Komponent dla nauczycieli
| dyrektorow: zdrowie psychicne
w dobie Al

5

LOKALNE PROJEKTY
SOLIDARNOSCI

Zjednoczeni przez Zrozumienie-
jak integrowac¢ mtodziez z Polski
z mtodziezg z Ukrainy?

Global Changer- o edukacji
globalnej.

Przystan- zdrowie psychiczne
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Cel projektu? Dla kogo:
Naszym celem gldwnym jest jest wzmocnienie odpornosci psychiczne;, Co najmniej dla 30 organizacji 1 600 uczestnikow dziatan.
spotecznej 1 obywatelskiej mtodych ludzi oraz dorostych pracujacych z
milodzieza poprzez stworzenie spojnego, praktycznego systemu
edukacji 1 dziatan spotecznych w obszarze bezpieczenstwa, dobrostanu

Komponent dla mtodziezy: uczniowie miedzy 13 a 20 rokiem zycia;
mtodziezowi radni, spotecznicy 1 wolontariusze.

Komponent dla dorostych: dla nauczycieli 1 dyrketorow szkot
podstawowych 1 ponadpostawowych, instytucji publicznych 1

psychicznego 1 aktywnosci wolontariackie;.
organizacji pozarzadowych.

Zakres dzialani? Zapraszamy na spotkanie
informacyjne 22.04 lub 6.05

1.Pierwsza pomoc- pelne szkolenie instrkutazowe.

2.Kursy samoobrony.

3.0rganizacja spotkan z zakresu budowania bezpieczenstwa
cywilnego: czas kryzysu/ wojny/ katastrof naturalnych/
zagrozenia hybrydowe i putapki informacyjne [fake newsy]; rola

Mailowo: magdalena.lis@centrumwolontariatu.eu E

Przez formularz zgloszeniowy:

obywatela [prosze uzy¢ kodu QR]




Wzmacniamy odpornosc psychiczng uczniow
Projekt ,,Przystan”

Dzialania dla Mlodziezy w wieku 13-20 lat.
Miejsce warsztatéw: RCW, Zeromskiego 36.
Tematyka warsztatow:

Dzialania rodzicow oraz grona pedagogicznego.
Miejsce warsztatéw: RCW, Zeromskiego 36/ Centrum
Organizacii Pozarzadowych, Wojska Polskiego 52.
Tematyka warsztatow:

1. Kwiecien: jak wspiera¢ rowiesnikow w spektrum autyzmuy/.
depresja/ z obnizonym nastrojem? O wzajemnym rozumieniu
siebie 1 pierwszej pomocy psychologiczne;.

2.Maj: warsztaty dot. budowania pewnosci siebie (Cwiczenie
asertywnosci, komunikacji 1 wspotpracy w grupie).

3.Czerwiec: pierwszy krag wsparcia dla mtodziezy moderowany
w sposob wrazliwy kulturowo 1 inkluzywny. Uczestnicy beda
miec stworzong bezpieczng przestrzen do wypowiedzi 1
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej rozmowy z
psychologiem.

4.Lipiec: warsztat mindfulness: grupa polska

5. Wrzesien: drugi krag dla miodziezy.

1. Wrzesien: rozpoznawanie kryzysoOw psychicznych
1 wspieranie mtodziezy.

2.Pazdziernik: warsztat dla nauczycieli: jak pracowac
z rodzicami? Jak wspiera¢ kompetencje rodzicielskie
W procesie wychowawczym.

3.Grudzien: debata dot. kompetencji spotecznych
1 zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Wszystkie warsztaty sa w pelni darmowe i prowadzone przez psycholozke

p. Dari¢ Jeczminska.
Dokladne daty beda udostepniane na naszych mediach spolecznosciowych




PRZYSTANEK

ol

M+ODYCH

Przystanek Mlodych, to bezpieczna i otwarta przestrzen tworzona
przez Wolontariuszy Zagranicznych dla spolecznosci lokalne;j.
W naszej ofercie znajduja si¢ w pelni bezplatne zajecia jezykowe
i kulturalne. Wolontariusze stawiaja na nauke oparta na
konwersacji i zabawie, co przeklada
sie na wieksza swobode oraz odwage
w uzywaniu jezyka obcego.

Zajecia s3 przeznaczone dla osob powyzej 13 roku zycia i nie ma
gornej granicy wieku.

Aktualna oferte naszych dzialan nalezy sprawdzi¢ na naszych
mediach spolecznosciowych.

Mozna dolaczy¢ w kazdej chwili!

Zapraszamy!

Regionalne Centrum Wolontariatu
ul. Zeromskiego 36, Kielce
tel.: 41 362 14 12
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Lokalizacja;

Stefana Zeromskiego 36, 25-370 Kielce
Lokalizacja na klub ksiazki;

Stefana Okrzei 9, 25-525 Kielce
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ﬁ facebook.com /PrzystanekMlodych



Zapraszamy 0SOby pracujace z
milodzieza: dyrektordw, nauczycieli,
pedagogow 1 psychologow
szkolnych, a takze pracownikow
mlodziezowych [koordynatorow
wolontariatu, social workerow].

Na konferencji poruszymy temat gier
1 1ch wptywu na srodowisko miodych
ludzi: ich psychike, postawy w
oparciu o doswiadczenia
psychologdw, filozofow 1 0sob
pracujacych z mtodzieza.
Przedstawimy tez efekty projektu
1 gotowe narzedzia do pracy z
mlodzieza w srodowisku offline.

20.05.2026 1. [Sroda]
w godzinach 10-15,
Patacyk Zielinskiego.

Link do rejestracji
przeslemy Panstwu
mailowo.
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RCW jako organizacja goszczaca
wolontariuszy europejskich

EU ROPEJSKI 2@ W.olontariuszy w 15 placowkach na okres 6
KORPUS miesiecy.
SOLIDARNOSCI

RCW jako organizacja wysylajgca
wolontariuszy europejskich

EUROPEJSKI
KORPUS ) Wolontariusze, dla ktorych RCW byto organizacja
SOLIDARNOSCI wysytajgca spedzili kilka miesiecy w krajach tj.

RAZ7EM MOEEMY W1 ECE Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Czechy, Butgaria.




ERASMUS+

EURODESK

Erasmus+ E European desk

Zmienia zycie, otwiera umysty. Commission \Kielce)




STREFA
ML ODYCH

PRZYSTANEK MtODYCH WYDARZENIA SPECJALNE

cykl nieodptatnych zajeé One Billion Rising
jezykowych i wydarzen Watch Docs
Zywa Biblioteka

miedzynarodowych w sercu Kielc - .
Maraton Pisania Listéw Amnesty International

Spotkania z podréznikami 1 inspirujacymi

osobami




GDZIE ZNALEZC O NAS INFORMACJE?

0 _ FACEBOOK ‘ INSTAGRAM
FANPAGE Z 0GOLNYMI INFORMACJAMI: (2) ow e
WWW. FACEBOOK.COM/RCOWKIELCE -

FACEBOOK, GRUPA DLA WOLONTARIUSZY K TOK
7 INFORMACIAMI DOT. NAJBLIZSZYCH AKCJI 0 W KELCERE
WYDARZEN: -
WOLONTARIUSZE RCW TELEFON
e 413621412/
531166 597

MAIL GEOWNY ADRES
9 KONTAKT@CENTRUMWOLONTARIATU.EU / A JEROMSKIEGO 36
MAGDALENA.LIS@CENTRUMWOLONTARIATU.EU 75370 KIELCE


https://www.facebook.com/groups/125572284763016/
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