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KIM JESTEŚMY? 
Jesteśmy stowarzyszeniem pośredniczącym między organizacjami potrzebującymi
wsparcia wolontariuszy, a osobami, które tej pomocy pragną udzielić.
Przygotowujemy obie strony do współdziałania organizując szkolenia o aspektach
prawnych i praktycznych pracy wolontarystycznej. Wspomagamy doświadczeniem,
radą i inspirujemy do działania.

NA CZYM OPIERAMY SWOJĄ PRACĘ?
Nasze główne działania opisują 3 filary: 

Wolontariat 
Strefa Młodych
Aktywność Międzynarodowa.

JAK DZIAŁAMY?
Organizujemy i promujemy wydarzenia związane
z tymi dziedzinami i pomagamy angażować
wolontariuszy. Aktywizujemy młodzież,
promując postawy aktywności obywatelskiej i
społecznej.

NASZA MISJA
Misją Regionalnego Centrum Wolontariatu w Kielce jest inspirowanie i
pobudzanie aktywności obywatelskiej i wolontariackiej na rzecz rozwoju
społeczeństwa. Nasze działania realizujemy w duchu dialogu, kierując się
zasadami poszanowania praw człowieka, zrównoważonego rozwoju i ideą dobra
wspólnego.



Komponent dla uczniów:
wyposażenie w kompetencje
bezpieczeństwa społecznego

 i cywilnego
Komponent dla nauczycieli 

i dyrektorów: zdrowie psychicne
 w dobie AI 

NOWE FIO
ROZWOJOWNIK

MŁODZIEŻOWY DLA
SZKÓŁ
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Wybrane elementy wolontariatu lokalnego

każda środa o 16.30.
Informujemy o wolontariacie

akcyjnym i stałym.

COTYGODNIOWE
SPOTKANIA DLA

WOLONTARIUSZY

1

dla organizacji pozarządowych
 i wolontariuszy

BIURO POŚREDNICTWA
PRACY

WOLONTARIACKIEJ

2

szkolenia, warsztaty, wizyty
studyjne i akcje

wolontariackie dla
wolontariuszy,

koordynatorów,
organizatorów i otoczenia

wolontariatu

KORPUS SOLIDARNOŚCI
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Zjednoczeni przez Zrozumienie-
jak integrować młodzież z Polski
 z młodzieżą z Ukrainy?

Global Changer- o edukacji
globalnej.

Przystań- zdrowie psychiczne

LOKALNE PROJEKTY
SOLIDARNOŚCI
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ROZWOJOWNIK MŁODZIEŻOWY
NOWE FIO

Naszym celem głównym jest jest wzmocnienie odporności psychicznej,
społecznej i obywatelskiej młodych ludzi oraz dorosłych pracujących z
młodzieżą poprzez stworzenie spójnego, praktycznego systemu
edukacji i działań społecznych w obszarze bezpieczeństwa, dobrostanu
psychicznego i aktywności wolontariackiej.

Cel projektu?

1.Pierwsza pomoc- pełne szkolenie instrkutażowe. 
2.Kursy samoobrony.
3.Organizacja spotkań z zakresu budowania bezpieczeństwa

cywilnego: czas kryzysu/ wojny/ katastrof naturalnych/
zagrożenia hybrydowe i pułapki informacyjne [fake newsy]; rola
obywatela.

Zakres działań?

Co najmniej dla 30 organizacji i 600 uczestników działań. 
Komponent dla młodzieży: uczniowie między 13 a 20 rokiem życia;
młodzieżowi radni, społecznicy i wolontariusze.
Komponent dla dorosłych: dla nauczycieli i dyrketorów szkół
podstawowych i ponadpostawowych, instytucji publicznych i
organizacji pozarządowych. 

Dla kogo?

Mailowo: magdalena.lis@centrumwolontariatu.eu
Przez formularz zgłoszeniowy:
[proszę użyć kodu QR]

Zapraszamy na spotkanie
informacyjne 22.04 lub 6.05



Działania dla Młodzieży w wieku 13-20 lat.
Miejsce warsztatów: RCW, Żeromskiego 36. 

Tematyka warsztatów:

1.Kwiecień: jak wspierać rówieśników w spektrum autyzmu/.
depresją/ z obniżonym nastrojem? O wzajemnym rozumieniu
siebie i pierwszej pomocy psychologicznej. 

2.Maj: warsztaty dot. budowania pewności siebie (ćwiczenie
asertywności, komunikacji i współpracy w grupie). 

3.Czerwiec: pierwszy krąg wsparcia dla młodzieży moderowany
w sposób wrażliwy kulturowo i inkluzywny. Uczestnicy będą
mieć stworzoną bezpieczną przestrzeń do wypowiedzi i
możliwość skorzystania z indywidualnej rozmowy z
psychologiem. 

4.Lipiec: warsztat mindfulness: grupa polska
5.Wrzesień: drugi krąg dla młodzieży. 

Wzmacniamy odporność psychiczną uczniów
Projekt ,,Przystań”

Działania rodziców oraz grona pedagogicznego.
Miejsce warsztatów: RCW, Żeromskiego 36/ Centrum

Organizacii Pozarządowych, Wojska Polskiego 52. 
Tematyka warsztatów:

1.  Wrzesień:  rozpoznawanie kryzysów psychicznych
i wspieranie młodzieży. 

2.Październik: warsztat dla nauczycieli: jak pracować
z rodzicami? Jak wspierać kompetencje rodzicielskie
w procesie wychowawczym. 

3.Grudzień: debata dot. kompetencji społecznych              
       i zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

Wszystkie warsztaty są w pełni darmowe i prowadzone przez psycholożkę
p. Darię Jęczmińską. 

Dokładne daty będą udostępniane na naszych mediach społecznościowych



Regionalne Centrum Wolontariatu
ul. Żeromskiego 36, Kielce
tel.: 41 362 14 12

facebook.com/PrzystanekMlodychyouth_station

Przystanek Młodych, to bezpieczna i otwarta przestrzeń tworzona
przez Wolontariuszy Zagranicznych dla społeczności lokalnej. 

W naszej ofercie znajdują się w pełni bezpłatne zajęcia językowe 
i kulturalne. Wolontariusze stawiają na naukę opartą na

konwersacji i zabawie, co przekłada 
się na większą swobodę oraz odwagę 

w używaniu języka obcego.
Zajęcia są przeznaczone dla osób powyżej 13 roku życia i nie ma

górnej granicy wieku. 
Aktualną ofertę naszych działań należy sprawdzić na naszych

mediach społecznościowych. 
Można dołączyć w każdej chwili!

Zapraszamy!



GAMIFY
Międzynarodowa konferencja dot. grywalizacji w edukacji

dzieci i młodzieży oraz wpłytwie gier online na postawy
dzieci i młodzieży. 

Zapraszamy osoby pracujące z
młodzieżą: dyrektorów, nauczycieli,

pedagogów i psychologów
szkolnych, a także pracowników
młodzieżowych [koordynatorów
wolontariatu, social workerów].

Dla kogo? Na jaki temat? Kiedy? 
Jak się zapisać?

20.05.2026 r. [środa]
w godzinach 10-15,

Pałacyk Zielińskiego.

Link do rejestracji
prześlemy Państwu

mailowo.

Na konferencji poruszymy temat gier
i ich wpływu na środowisko młodych

ludzi: ich psychikę, postawy w
oparciu o doświadczenia

psychologów, filozofów i osób
pracujących z młodzieżą.

Przedstawimy też efekty projektu
i gotowe narzędzia do pracy z

młodzieżą w środowisku offline.



EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOŚCI 

26 wolontariuszy w 15 placówkach na okres 6
miesięcy.

RCW jako organizacja goszcząca
wolontariuszy europejskich 

Wolontariusze, dla których RCW było organizacją
wysyłająca spędzili kilka miesięcy w krajach tj.
Hiszpania, Niemcy, Włochy, Czechy, Bułgaria.

RCW jako organizacja wysyłająca
wolontariuszy europejskich 



01 ERASMUS+

02 CERV

EURODESK03

DZIAŁANIA MIĘDZYNARODOWE 



cykl nieodpłatnych zajęć 
językowych i wydarzeń
międzynarodowych w sercu Kielc

STREFA
MŁODYCH

One Billion Rising
Watch Docs

Żywa Biblioteka
Maraton Pisania Listów Amnesty International

Spotkania z podróżnikami i inspirującymi
osobami

PRZYSTANEK MŁODYCH WYDARZENIA SPECJALNE



GDZIE ZNALEŹĆ O NAS INFORMACJE?

FACEBOOK
FANPAGE Z OGÓLNYMI INFORMACJAMI:
WWW.FACEBOOK.COM/RCWKIELCE
FACEBOOK, GRUPA DLA WOLONTARIUSZY
Z INFORMACJAMI DOT. NAJBLIŻSZYCH AKCJI/
WYDARZEŃ: 
WOLONTARIUSZE RCW

INSTAGRAM
CW_KIELCE

TIK TOK
CW_KIELCE36

MAIL GŁÓWNY
KONTAKT@CENTRUMWOLONTARIATU.EU  /

MAGDALENA.LIS@CENTRUMWOLONTARIATU.EU

TELEFON
41 362 14 12 /
531 166 591

ADRES
ŻEROMSKIEGO 36

25-370 KIELCE

https://www.facebook.com/groups/125572284763016/
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